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WORK EXPERIENCE

04/2021 - CURRENT Lisboa, Portugal

specialist nurse CHULC - Hospital Dona Estefania - Unidade de C
Neonatais /Neonatal Intensive Care

Integrado como 2° elemento do Chefe de Equipa

25/11/2022 - CURRENT Lisboa, Portugal
Invited teacher Escola Superior de Saude Sao Francisco das Mis:

04/2022 - CURRENT

specialist nurse Hospital CUF Descobertas

Prestacdo de Servicos de Enfermagem como Enfermeiro Sénior Especialista nc
Adolescente ( Atendimento Permanente Pediatrico, triador com Curso de Triaj
Internamento de Pediatria e Unidade de Cuidados Intermédios da Crianca e A
08/2021 - 12/2021 Portugal

nurse responsible for general care Ocean Medical

Apoio a Vacinagao Covid19
Ver Anexo 4

07/2021 - 06/2022 Portugal

nurse responsible for general care Precise
Apoio a vacinagao covid19 / Covid19 vaccination

07/2021 - 11/2021 Lisboa, Portugal

Colaborator Rede Portuguesa da Ciéncia de Enfermagem para o

A unidade pertence a rede latino-ibero-americana da fundacdo que represent
represents the work of Jean Watson.

04/2019 - 04/2022 Loures, Portugal

nurse responsible for general care Luz Saude - Hospital Beatriz
Pediatrica

Urgéncia de Pediatria, Triador com Curso de Triagem.
Unidade de Cuidados Intermédios Pediatricos.

01/12/2019 - 04/2021 Cascais, Portugal

specialist nurse Lusiadas Saude - Hospital de Cascais - Internam

- Funcdes de Chefia de Equipa / Team Leader
- Elo de Ligacao do servico com a PPCIRA / reference member to the work grot

09/2019 - 03/2021 Lisboa, Portugal

Investigador Unidade de Investigacao & Desenvolvimento em Er

Colaboracdo na linha de Investigacdo "Emoc¢8es em Saude" da Prof.? Paula Dic
- Membro da Comissao Organizora das 2%s Jornadas "Emo¢des em Saude" (4 e
- Poster Cientifico - 2°s Jornadas "Emoc¢8es em Saude" com o tema "Emocional
criancas com doenca oncolégica: implicacdes das cartas terapéuticas no traba

16/04/2018 - 22/12/2019 Lisboa, Portugal

nurse responsible for general care CHULC - HDE - Unidade de (
Pediatricos / Pediatric Intensive Care


mailto:luis.miguel.francisco.93@gmail.com
mailto:luis.miguel.francisco.93@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1995-443X
https://orcid.org/0000-0003-1995-443X

23/11/2015 - 30/04/2018 Cascais / Lisboa, Portugal

nurse responsible for general care Lusiadas Saude

Hospital de Cascais - Internamento de Pediatria (2015 - 2017) / Unidade de Cuidados Intermédios
Pediatricos + Unidade de Cuidados Intermédios e Intensivos Neonatais (2017 - 2018)

Hospital Lusiadas Lisboa - Neonatologia e Internamento de Obstetricia 2016 - 2017

10/2015 - 11/2015 Lisboa, Portugal
nurse responsible for general care CHPL - Internamento de Psicogeriatria

09/2015 - 11/2015 Lisboa, Portugal
nurse responsible for general care A. Reis Valle

02/2024 - 08/2024 Setubal, Portugal
Assistant teacher (Invited) Instituto Politico de Setubal - Escola Superior de Saude

+ Teaching and orientation of nursing students in clinical setting (1st Year in community health nursing
and 3rd Year in Pediatric and Infant Health)

09/2023 - CURRENT Portugal
Coach Go Foward Cuf

- training on the b-simple app.
-Health Professionals Capacitation in work setting
-Clinical solution implementation and change management

EDUCATION AND TRAINING

01/10/2021 - CURRENT

Nursing PhD Universidade Catdlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude (Lisboa)
Registo Provisério Efetuado na Area da Parentalidade LGBTQIA+

2023 - 2023

Curso Basico de Cuidados Paliativos Pediatricos Servicos Partilhados do Ministério
da Saude

05/2021 - 05/2021 Portugal
Triador Curso de Triagem de Manchester (Hospital Beatriz Angelo)

09/2019 - 11/2020 Lisboa, Portugal

P6s-Graduacao em Neurodesenvolvimento Infantil/ Post-Graduation in Infant
Neurodevelopment Universidade Catdlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude

02/2020 - 09/2020 Lisboa, Portugal

P6s-Graduacao em Supervisao Clinica em Enfermagem/ Post-Graduation in
Nursing Clinical Supervision Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa

09/2017 - 07/2019 Lisboa, Portugal

Mestre em Enfermagem, Especialista em Saude Infantil e Pediatria / Master in
Pediatric Nursing Universidade Catdlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude -
Escola de Enfermagem (Lisboa)

Thesis Relatério Final de Estagio: "Intervencdo do Enfermeiro Especialista nas Transi¢fes: da Prematuridade a Idade
Adulta"



10/2011 - 07/2015 Lisboa, Portugal
Licenciatura em Enfermagem / Nursing Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

LANGUAGE SKILLS
MOTHER TONGUE(S): Portuguese
Other language(s):

English
Listening B2 Spoken production B1
Reading B2 Spoken interaction B2
Writing B2

Levels: AT and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user

PUBLICATIONS
2023

©® Letter to the Editor: Loneliness, affective disorders, suicidal ideation, and the use
of psychoactive substances in a sample of adolescents during the COVID-19
pandemic: A cross-sectional study

Autores: Diana Pereira, Luis Francisco
Revista: Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing

2023

® 'Letter to the Editor: Suicide prevention: What does the evidence show for the
effectiveness of safety planning for children and young people? - A systematic
scoping review"

Estado: aprovado para publicacao

Autores: Diana Pereira, Luis Francisco
Revista: Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing

CONFERENCES AND SEMINARS
2019 Lisboa
® Comunicacao Livre no XXI Congresso da Sociedade Portuguesa de Cuidados

Intensivos Pediatricos com o tema "Presenca Parental durante a Reanimagao em
Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos" (2019)

2020 Lisboa

® Poster Cientifico - 2%s Jornadas "Emo¢des em Saude" com tema "Enfermeiros e
Emocdes: Desafios e Estratégias na Pratica de Cuidados Pediatrica: Uma Scoping
Review" / “Nurses and Emotions: Chalenges and Strategies in Pediatric Care: a
scoping review"”

2022 Instituto de Ciéncias da Saude (Lisboa)

® Poster Cientifico: "Aplicacdo do Mindfulness Trait para a Investigacao em
Enfermagem™

PROJECTS
2019 - 2021

Elo de Ligacdo com o PPCIRA - Hospital de Cascais
Elo de ligacdo entre o Servico de Internamento de Pediatria (Hospital de Cascais) e o PPCIRA.


https://doi.org/10.1111/jcap.12423
https://doi.org/10.1111/jcap.12423
https://doi.org/10.1111/jcap.12423

MANAGEMENT AND LEADERSHIP SKILLS

Chefe de Equipa - Internamento de Pediatria (Hospital de Cascais)

Chefe de Equipa no Internamento de Pediatria (gestao do servico na auséncia da chefia, gestao de stocks,
gestao de recursos humanos, distribuicdo e atribuicao de enfermeiros segundo o método do enfermeiro
de referéncia)

Colaboracdo na Integragdo de novos elementos.

ORGANISATIONAL SKILLS

Competéncias de organizacao

- Capacidade de Organizacdo dos Cuidados e Gestdo de Recursos Humano e Materiais no servico (como
chefe de equipa) // Organisational skill in care management and team management (as team leader)

COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS

® Competéncias sociais e de comunicagdo

- Capacidade de Comunicacao com a Crianca e Familia. / Communication with child and family

- Capacidade para Estabelecer Relagdo de Ajuda com a crianca e Familia / Therapeutic relationship skills
with child and family

- Capacidade para estabelecer comunicacao eficaz em equipa inter e multidisciplinar. / Interdisciplinary
communication skills

® Communication
“Parental Presence during Ressuscitation in Pediatric Intensive Care”

COMPETENCIAS RELACIONADAS COM O TRABALHO

T Competéncias relacionadas com o trabalho

- Dominio das plataformas de linguagem padronizada em enfermagem
- Capacidade para trabalho em equipa

SUPERVISAO CLINICA - ORIENTACAO DE ESTUDANTES
2018 - 2019

® Orientacao Estagio da Especialidade de Saude Infantil e Pediatria

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa.
Contexto: Internamento de Pediatria - Hospital de Cascais (224 horas)

2020 - 2021

® Orientacao Estagio de 2 Estudantes do 11° Curso de Mestrado em Enfermagem na
Area de Especializacao em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
Contexto: Internamento de Pediatria - Hospital de Cascais (2 estagios, cada um de 100 horas’

26/10/2020 - 28/11/2020

® Orientacao de Estagio do Curso de Licenciatura em Enfermagem

Escola Superior de Enfermagem Sdo Francisco das Misericordias
Contexto: Internamento de Pediatria - Hospital de Cascais (total de 157 horas)

01/06/2022 - 04/08/2022

® Orientacao de Estagio do Curso de Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa




|  Contexto: Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (total de 249 horas)

PEER REVIEW
12/2023 - CURRENT

Peer Reviewer em ]BI
Colaboracdo na revisdo de manuscritos
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