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CER T IFI CAD O 

-- JOAQUIM LOURENÇO FERNANDES, Licenciado em Direito pela Universidade de 

Coimbra e Secretário da ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE VILA REAL, certifica em 

de 
cumprimento do despacho exarado em requerimento que fica arquivado no Sector 

Alunos desta Escola, que: 

ANA MARIA ALVES DE SoUSA--- 

nascido(a)natural de MEDRÖES, S. MARTA PENAGUIÃO, VILA REAL--- 

10 de Maio de 1975, portador (a) do BI N 10628500--- emitidoo 
a 

de Abril 
de 1995 pelo Arquivo de Identificação de VILA REAL-- 

em 6 

e de filho (a) de URBANO DE soUSA CORREIA DIAS--- 

concluiu o 
ANA DA cONCEIÇÃO ALVES--- 

no diaa CURSO DE BACHARELATO EM ENFERMAGEM--

valores5.
de Margço 

de 1997 com a classificaçäo final de 14 (catorze) 
21 

de 1997. 
Requereu a Carta de Curso em 21 de Março 

o presente certificado é assinado e autenticado com o selo branco desta Escolaa. 

ESCOLA sUPERIOR DE ENFERMAGEM DE VILA REAL. 21 de Março de 1997 

/ Secretário

(Dr.Joaquim Lourenço Fernandessy

Emolumentos: 1.700$000

ConferidV
(Sector de Alunos) 

S0PERIOH DE ENFERMAGEn
DE YILA AEAL 

LORDELO 
5000 

VILA 

REAL 

IEL(059)341061 FAX 34103 Email:esevr maililelepacp , 



SUPERTUR ENFERMAGEN UR UE 

CURRICULO 

Curso :CURSO DE BACHARELATO EM ENFERMAGEM 

Aluno ANA MARIA ALVES DE SOUSA 

Filho de URBANO DE sOUSA CORREIA DIAS 

e de ANA DA cONCEIÇÃo ALVBS 
Natural de:MEDRÖES 
BI 
|Inic.Curso: 94.04.11 

Data Nasc :75.05.10 
10628500 Data/Arg. :95.04.06 VILA REAL 

Pin Curso :97.03.21 

19 ANO: 

Unidade Curricular Data 
Termino 

Classi- 
ficaçaoo 

Dura- Bor. Coef. Hor. 
Freg. çao Curr. Pond. 

MICROBIOLOGIA B PARASITOLOGIA
BIOQUÍMICA E BIoFÍSICA

EPIDEMIOLOGIA
|ANTROPOLOGIA E sOCIOLOGIA
ENFERMAGEM I FUNDAMENTos DE ENFERMAGEM

S1 30:00 30:00 .00 94.06.29 17.00 
s1 60:00 56:00 1. 00 94.07.25 12.00 
s2 25:00 25:00 .00 95.06.09 16.00 

S1 45:00 43:00 2.00 94.07.12 13.00 

278:00 260:00 3 00 95.04.110 14.00 

2.00 95.03.06 
2.00 95.03.06 
1.00 94.06.21 
1.00 95.05.10 12.00 
1.00 95.02.07 
1.00 95.03.06 15.00 
4.00 95.03.31 15.00 

ANATOMIA B FISIOLOGIA A 90:00 90:00 12. 00 
PSICOLOGIA A 60:00 60:00 13. .00 

NUTRIÇÃo 
INVESTIGACÃO E ESTATÍSTICA 

s1 30:00 28:00 14. 00 
$2 45:00 43:00 

FARMACOLOGIA s2 30:00 30:00 11.00 

PEDAGOGIA
ESTÃGIOI 

s2 20:00 18:00 
A 350:00 343:00 

ORDELO 
5000 

VILA 

REAL 

Media :13.75 

t SU 
0E VILA RERL 

TEL(059)341061FAX 3S4 

Email esev aiepacot 



ENFERNAGtM 
DE VILA RER 

CURRICULO 

Curso CURSO DE BACHARELATO EM ENFERMAGEM 

Aluno ANA MARIA ALVES DE sOUSA 

Filho de :URBANO DE SOUSA CORREIA DIAS 

e de : ANA DA cONCEIÇÃO ALVEES 
atural de:NEDRÖBS Data Nasc :75.05.10 

BI 10628500 Data/Arg. :95.04.06 VILA REAL 
Fim Curso :97.03.21 Inic.Curso: 94.04.11 

29 ANO: 

Unidade Curricular Dura 
gao 

Hor 
Curr 

Hor. Coef. Data Classi 
ficaçao Freq.Pond. Termino 

PSICOLoGIA II 
soCIOLOGIA II 
INFORMÁTICA 
ENFERMAGEM II 
FISIOPATOLOGIA I 

PSICOPATOLOGIAI 
ADMINISsTRACÃO 
BSTÃGIo II 
FRANCRSs 

S1 30:00 24:00| 2. 00 95.09.13 12.00 
2.00 95.09.15 13.00 

95.11.13 14.00 
96.03.06| 
96.04.29 

s1 30:00 26:00 
S1 50:00 49:00 1.0 
A 206:00 190:00 5.00 12.00 
A 120:00 114:00 4. 00 12.00 
A 60:00 54:00 3. 00 96.04.29 15.00 
s2 25:00 20:00 1.00 96.01.29 14.0bo 

96.05.06 15.00 
96.01. 24 14.00 

560:00 553:00 6. .00 

S2 25:00 23:00 1.00 

LORDELO 
500 

VILA 

REA; 

TEL(059)341061FAX 39034 Email: esevrênailepaco 

Media :13.40 



ENFERMAGEM 

CURRICULO 

Curso 
Aluno 
Filho de :URBANO DE soUSA CORREIA DIAS 

e de ANA DA cONCEIÇÃO ALVES 

Natural de:MEDRõEs 
BI 
Tnic.Curso: 94.04.11 

CURSO DE BACHARELATO EM ENFERMAGEM 

ANA MARIA ALVES DE SOUSA 

Data Nasc :75.05.10 
10628500 Data/Arq. 95.04.06 vILA REAL 

Fin Curso :97.03.21 

39 ANO 

Unidade Curricular Dura- Hor Hor. 
Freg. 

Coef. Data 
Pond. 

Classi- 
| ficaçao gao Curr. Termino 

ENFERMAGEM III 5.00 96.10.22 12.00 
2.00 96.09.02 13.00 
1.00 96.09.10| 13.00 
2.00 96.12.03 11.00 
6.00 96.11.15| 17.00 
1.00 96.07.19| 12.00 
2.00 96.12.16| 15.00 
7.00 97.03.20 18.00 

Si 150:00 131:00 
FISIOPATOLOGIA II S1 45:00 43:00 
PSICOPATOLOGIA II s1 15:00 15:00 
PSICOLOGIA III S1 30:00 30:00 
ESTÃGIO III Si 350:00 350:00 

FRANCÉS II 
ENFERMAGEM IV 
ESTÃGIO Iv 

Si 30:00 30:00 
32 81:00 80:00 
s2 420:00 420:00 

H.Curr H.Freg Media :15.04 

3290:00 3178:00 M.Final:14.00

21 de Março de 1997 

A Directora: 

Argleeee2 
Ana Maria Martins do Lago Cerqueira 

SUPERTOH UE 

DE ILA RER 

L0RDELO 
SUE 

VILA 

REM 

TEL 

059 

1341 

t81FAX 
33 



ESTAGIOSS 

1 ANQ agio de Fundamentos de Enfermagem Estágio | 

1 $EMEU 
Centro de Saúde de Vila Pouca de Aguiar 

2 SEMESTRE 

Centro de Saúde de Vila Pouca de Aguiar 

|Hospital Distrital de Chaves: 

Serviço de: Ortopedia 

2 ANO Estágio de Enfermagem no Adulto e ldos0 Estágio lI 

1 SEMESTRE 

Lar de ldosos Nossa Senhora das Dores 

Hospital de S. Pedro - Vila Real: 
Serviço: Medicina Mulheres 

2 SEMESTRE 

Hospital de S.Pedro Vila Real: 

Serviços de: Cirurgia Homens, Urologia e Psiquiatria Homens 

3 ANO 
1 SEMESTRE Estágio de Enfermagem da Concepção à Adolescência - Estágio Il 

Centro de Saúde n° 1 Vila Real 

Escola de Ensino Especial ( Jean Piaget) 

FAX 341084 

Hospital Distritais Vila Real e Chaves 
Serviços de Obstétricia e Pediatria

2 SEMESTRE Estágio de Fundamentos da Profissão Estágio 

Hospital de São Pedro - Vila Real 

Serviço de: Cirurgia Homens 

Centro de Saúde de Santa Marta de Penaguiao

LORDELO 50A REAL 



REGISTO ACTIVIDADES 

1°ANO 

VISITAS DE ESTUDO 

Data 

(Nutrição) 94/05/19|Mercado municipal de Vila Real- Distrib., acomodação e venda de Peixe 

(Enfermagem)94/07/12 |Serviço de esterilazação do HSPVR 

Enfemagem) 94/07/20 Lipor, Etar e Fertor 

TRABALHOS 

(Enfemagem) 94/07/04 Diferentes métodos de esterilização 

94/07/07Necessidades Humanas básicas (Enfemagem) 

94/12/02 Dinámica de grupo.comunicação (Psicologia) 

94/12/09 Estrutura formal e informal dos grupos (Psicologia) 
(Psicologia) 94/12/14 Sarampo e Rubeola 

94/12/15 Fenómenos Psico-sociais do grupo0 (Psicologia 

95/01/05 Liderança, grupos autocráticos e democráticos (Psicologia) 
95/01/12 Mudança e Resistência á mudança (Psicologia) 

OUTRAS 

94/04/11 

A V Semana de Enfermagem (ESEVR)| 

94/04/15 

94/06/01 

A XV Encontro Nacional de Estudantes de Enfemagem da Figueira da Foz 

94/06/04 



REGISTO ACTIVIDADES 
2°ANO 

TRABALHOS 

Data 

95/06/08 |Aplicação prática das teorias de observação (Enfermagem) 
95/06/26Diabetes Enfermagem) 
95/07/04Fundadores da Sociologia (Sociologia) 

95/07/18 Sociologia de grupo (Sociologia) 
95/07/20 Manipulação genética e medicinas paralelas (Sociologia) 
95/11/21 Teorias da administração (Administração)| 
95/11/24 Teoria da contingência (Administração)
96/01/17 Toxicodependência (Psicologia)|
96/03/25 Semiologia microscópica do comportamento Psicologia)

Psicologia)96/03/28 Psicoses 

FILMES 

96/03/28 Nascer um ser. Fecundação do ovulo a embri�ão Ética) 
96/03/22 0 grande Ditador (Psicologia) 

OUTRAS 

95/04/27 |I Colóquio Novas tecnologias em Imagiologia ESEVR) 
95/05/02 

A VI Semana de Enfermagem ESEVR) 
95/05/05 
95/05/30 

XVI Encontro Nacional de Estudantes de Enfermagem de Vlla Nova de Gaa A 

95/06/03 
96/02/09 

A Simpósio Infecção Hospitalar - Contextos e Práticas (ESEVR) 
96/02/10 



REGISTO ACTIVIDADES 
3°ANO 

priplkeopeag 

TRABALHOS 

Data 

96/05/21 Anatomia e fisiologia dos aparelhos reprodutores 

96/05/24 Métodoscontraceptivos 

Enfermagem Obstétrica) 

Enfermagem Obstétrica) 
96/06/18 Promoção da relação precoce måe-filho 

96/06/19 Sida 
Enfermagem)| 
Enfermagem) 

96/06/25 Toxoplasmose 

96/07/02 Autismo 

96/07/11 Aborto 

(Fisiopatologia) 
Psicologia) 

(ÉNica) 
96/07/15 Criança com sindrome de Down 

96/07/16 |Criança mal tratada (Psicologia) 
96/07/29 |Desenho Infantil Psicologia) 

Estágio ll- Obstétricia) 96/09/11 Estudo de caso sobre uma puerpera 

96/09/29 Pré-eclampsia Estágio l1-Obstétricia) 
96/09/30 Relatório de Estágio 

96/10/10 Insuficiência cardiaca congénita 

96/10/30 Relatório de estágio 

Estágio Il) 
Estágio ll-Pediatria) 

Estágio lIl) 
Estágio V-cSSMP) 
Estágio -CSSMP) 

96/12/20 Projecto de estágio 

97/01/10 Diagnóstico de situação sobre a opinião dos utentes em relação 

á equipa de saúde do ESSMP 

97/01/25 Teatro alusivo ao tema - Higiena (Estágio IV-csSMP)
97/01/31 Relatório de estágio (Estágio IV) 

97/02/07 Projecto de estágio Estágio -Cirurgia Homen 

97/03/20 Alimentação parenterica Estágio -Cirurgia Homens) 
97/03/20 Relatório de estágio (Estágio N-Cirurgia Homens) 

OUTRAS 

96/04/15 
A VIl Semana de Enfermagem (ESEVR 

96/04/19 
96/05/29 

A xVI Encontro Nacional de Estudantes de Enfermagem de Braga 

96/06/01 



ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE BEJA 

Tel: 284313280 Fax: 284329411 

CERTIFICADO 

--INDALETA VILHENA BRAZ GUERREIRO CASTILHO, Chefe de Repartição, da 

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE BEJA, Certifica, em cumprimento do despacho 

exarado em requerimento que fica arquivado na Secretaria desta Escola, que nos 

livros de termos n° 3 Fls 12, consta que ANA MARIA ALVES DE SOUSA, natural 

da Freguesia de Medrões, Concelho de Santa Marta de Penaguião, Distrito de Vila 

Real, nascida a 10-05-1975, portadora do Bilhete de Identidade n° 10628500 

emitido em 19-07-2005 pelo Arquivo de ldentificação de Lisboa, filha de Urbano de 

Sousa Correia Dias e de Ana da Conceição Alves, concluiu nesta Escola o Curso de 

Complemento de Formação em Enfermagem no dia 18-06-2003, pelo que lhe é 

conferido o Grau de Licenciado em Enfermagem, com a classificação final de 14 

(Catorze Valores).

-- Requereu a Carta de Curso em 12-10-2005. 

O presente certificado vai firmado com o selo branco em uso nesta Escola. 

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE BEJA, 28 de Outubro de 2005 

l'A Chefe de Repartição, 
hodrigu 

Indaleta Vilhena Cástilho 
Emolum. 30,60 

Conf. por 

Reg. n° 1582 

. 

Mod. 24 ESSB 



. 

ESCOLA sUPERIOR DE SAÚDE DE BEJA 

Tel: 284313280 Fax: 284329411 

CERTIDAO DE CONCLUSÃO DE CURSO/COM DISCRIMINAÇÃO 
DAS CLASSIFICAÇÖES OBTIDAS 

INDALETA VLHENA BRAZ GUERREIRO CASTILHO, Chefe de Repartição da 
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE BEJA, certifica, em face dos registos existentes 
nesta Escola, que ANA MARIA ALVES DE SOUSA, portadora do Bilhete de 
ldentidade n° 10628500 natural, da Freguesia de Medröes, Concelho de Santa Marta 
de Penaguião, Distrito de Vila Real, filha de Urbano de Sousa Correia Dias e de Ana 
da Conceição Alves, terminou em 18-06-2003 o Complemento de Formação em 
Enfermagem, nesta Escola Superior de Saúde de Beja, com as seguines classificações: 

1 Ano 

Disciplina 
|Ciências de Enfermagem 

Nota (Ext) 
Dezasseis 

Nota Data 
07-03-2002 16 

valores 
Quinze valores e | 02-08-2002 

|Cinco décimas 
Quinze valores e 08-03-2002 

Três décimas 
Treze valores 
Treze valores 
Dezasseis 

Ciências de Enfermagem II 15,5 

Estatística 15,3 

Etica I 
Etica II 
|Formaçao em Enfermagem 

13 
13 
|16 

07-03-2002 
01-08-20002
02-08-2002

valores 
Dezassete Gestao de Cuidados de 

Enfermagem 
17,2 31-07-2002 

valores e Duas 

décimas 
Quinze valores 08-03-2002
Dezasseis

Gestao no Sector da Saúde 
Intervençoes Autónomas de 

Enfermagem I_ 
| Intervençoes Autónomas de 

Enfermagem II_ 
Investigaçao Aplicada à 

Enfermagem
Monografia

11-03-2002
valores 
Dezasseis 16 02-08-2002 
valores 

12,9 Doze valores e |11-03-2002 
Nove décimas 

Catorze valores 18-06-2003 14 

O aluno (a) terminou o Curso com a media final de Catorze Valores 

-0presente certificado vai firmado com o selo branco em uso nesta Escola. 

Escola Superior de Saide de Beja, em 28, de Outubro de 2005. 
el'A Chefe de Repariição, 

Indaleta ithena Castilho 
Emolum.: 8.90 E 

Conf. Por:aaela

Mod. 24 ESSB 



Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

CERTIDÃO DE REGISTO 

-- Maria da Conceiçâo Saraiva da Silva Costa Bento, Presidente da ESCOLA SUPERIORR 

DE ENFERMAGEM DE cOIMBRA, certifica, em cumprimento do despacho exarado em 

requerimento que fica arquivado na Secção de Alunos desta Escola, que 
Ana Maria Alves de Sousa, natural do Concelho de Sta. Marta de Penaguião, Distrito de 

Vila Real, nascida a 1975-05-10, portadora do Número de Identificação Civil 10628500, filha 

de Urbano de Sousa Correia Dias e de Ana da Conceição Alves, concluiu em 2013-06-27o 

Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem Médico-Cirúrgica, instituído 

pela Portaria n.° 157/2006, de 20 de fevereiro, com a classificação final de 17,00 (Dezassete) 

valores. 
---- Requereu o Diploma de Especialização em Enfermagem em 15 de setembro de 2016. 

A presente certidão de registo éassinada e autenticada com o selo branco desta Escola. 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Coimbra, em 23 de setembro de 2016 

A Presidente 

Maria da Conceição Saraiva da SilvaCosta Bento) 

Conferido por: 12cseDs 

ESEnfC- Mod 99 



Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

CURRIULUM 

Curso: urso de Pós licenciatura de lispeeializacao em lintemapem Mclhco Crirpica 
Nome: \na Alara \lves de Sousa 

Filiação: Trbano de Sousa Corre1a Dias 

na da Conceicao \lveCs 

Data de Nascimento: 1975.05 10 

Naturalidade: Medroes - Sta NMarta de Penaguiao Vila Real 

BI n: 10628500 

Início Curso: 2009- 10-08 Fim Curso: 2013 06 27 

1° Ano 
Horas 

Duraçao TT-P P Se Est 
Unidade Curticular Nota 
Módulo I - Investigação, lFomação e Gestào para a Prática| 

specializada 
Modulo | - Conceptualização de Urgencias (Cuidados cm 

Situaçoes de Urgéncia 
Módulo 111 Cuidados Intensivos 
Módulo IV -Estágio em Urgencia c Cuidados Intensivos 

Semestral 45 66 6 

Semestral| 80 20 100 15 

Semestral 65 20 
Scmestral 

17 
512 17 

2° Ano 

Horas DuragãoT T-P| P Se Est 
Unidade Curricular Nota 

Módulo V- Opção 
Módulo VI -Estágios de Opcão 
Módulo VII - Investigaçâo em Enfermagem Médico| . 

Cirurgica

Semestral| 10| 
Semestral

50 18 
256| 18 

Semestral 46 15 

*nota por cquivalencia 

ESEnfC Mod. 99 



Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Curso: ur le Pe-JIAtura leIpeciali/a aty (1 ialer1laC led ,1riurgita 

Nome: 

Modulo 1 Estágio em igencia e uideuelos Intensivos 
Locais de Realizacão 

Unidade Temática I - Estágio em Urgéncias 
entro lopitalar do» Barlas ents .\lgarvio Portimay Serrico de l ryenc1a 

Unidade Temática I- Estágio cm Cuidados Intensivos Polivalentes 

Ccntro lpitalar do 1Barlavento.lgarvi-Portimau Lnidade de (uidades Intensivs Polralente_ 

2 ANO 

Modulo V Estágio de Opçao 

Locais de Realização 

Insuruto Portugués de Oncologia> Porto - L'nidade de (uidados Paliativos 

Módulo VlI- Metodologias de Investigação 

Trabalho de Investigacão 
-"FORMACAO DOS ENFERMEJROS EM CUIDADOS PALIATIVOS: QUE NECESSIIDADES" 

m 

ESEnMG-Mod. 99 



Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 
WP 

Nome 

uado Resuno do Curso 

Horas 
Total Ano 

Teorieas 
Teonico-práticas 
Praticas 
Seminarios 
Estgios 
Total 

200 

T06 

146 

500 

512 50 768 

362 1270 
08 

CASSTFICAÇÃO lINAL: 17 (Dezassete) valores 

Coimbra, 23 de outubro de 2017 

A Presidente,

(Maria da Conceição Saraiva' da Silva Costa Bento) 

ESEnIC Mod, 09 



Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

CERTID DE REGISTO 

- Maria da Conceição Saraiva da Silva Costa Bento, Presidente da ESCOLA SUPERIOR 

DE ENFERMAGEM DE COIMBRA, certifica, em cumprimento do despacho exarado em 

requerimento que fica arquivado na Secção de Alunos desta Escola, que: 

Ana Maria Alves de Sousa, natural do Concelho de Sta. Marta de Penaguião, Distrito de 

Vila Real, nascida a 1975-05-10, portadora do Número de ldentificação Civil 10628500, filha 

de Urbano de Sousa Correia Dias e de Ana da Conceição Alves, concluiu em 2013-06-27o 

curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica, com a classificação final de 16 

Dezasseis) valores, pelo que lhe é conferido o grau de mestre em Enfermagem Médico- 

Cirúrgica, com a informação final de Muito Bom. 

-Requereu a Carta de Curso do grau de mestre em 15 de setembro de 2016. 

A presente certidão de registo é passada nos termos do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de 

março, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho, sendo assinada e autenticada 

com o selo branco desta Escola. 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Coimbra, em 23 de setembro de 2016 

A Presidente 

(Maria da Conceição Sataiva da Silva Costh Bento) 

Conferido por: _i2osaerla 
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CATOLICA 
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE 

.ISBON-PORTO VISEU 

CERTIFICADO 

Alexandre Castro Caldas, na qualidade de Diretor do Instituto de Ciências da Saúde da 

Universidade Católica Portuguesa, certifica em face do respetivo arquivo, que ANA MARIA 

ALVES DE SousAa, nascida a 10 de maio de 1975, de nacionalidade Portuguesa, titular do 

documento de identificação n9 10628500, concluiu neste Instituto, em 09 de maio de 2019 

com a classificação final de 17 (dezassete) valores, a Pós-graduação em Lisbon Series on 

Palliative Care Focus on Non-Cancer Patients, com um total de 20 ECTS (120 h de contacto).

A aluna obteve as seguintes classificações por Unidade Curricular:
Unidades Curriculares Ano letivo Classificação ECTS 

Palliative Care in Critically ill Patients (ICU and Emergency
Department)
Palliative Care in Older Patients/Frailty 

2017/2018 17 (dezassete) valores 

2017/2018 19 (dezanove) valores 3 

Palliative Care in Patients with AlDS 2017/2018 15 (quinze) valores 

Palliative Care in Patients with Chronic Cardiac Disease 2017/2018 15 (quinze) valores 

Palliative Care in Patients with Chronic Kidney Disease 2017/2018 18 (dezoito) valores 2 
Palliative Care in Patients with Chronic Respiratory Disease 2017/2018 19 (dezanove) valores 2 

Palliative Care in Patients with Neurological Disease 2017/2018 15 (quinze) valores 4 

Research 2017/2018 18 (dezoito) valores 

O presente certificado vai autenticado com o selo branco desta Universidade.

Lisboa, 13 de maio de 2019 

O Diretor 

Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas 

Ne aluna: 194817014



CATOLICA 
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE 

Declaração 

Para os devidos efeltos se declara que ANA MARIA ALVES DE SoUSA, tltular do 

documento de ldentiflcação ne 10628500, foi matriculada no Instituto de Clênclas 

da Saúde da Unlversidade Católica Portuguesa no dia 09-01-2018, no curso de Pós 
graduação Lisbon Series on Palliatlve Core Focus on Non-Cancer Patients, com ono 

194817014. 

A aluna conclulu a Pós-graduação em 09-05-2019. 

Por ser verdade e por constar se passa a presente declaração que assino e autentico 

com o carimbo deste Instituto. 

Lisboa, 14 de outubro de 2019 

O Diretor 

KATyLICA NST!IUTODE Prof. Doutor Alexandre Gastro Caldas 
IS:Ai RIO-VISE:LU 



CATOLICA 
INSTITUTO DE CIËNCIAS DA SAÚDE 

LISBON SERIES on PALLIATIVE CARE 

palliative In-Depth reviews for Palliative Care and r 

Palliative Care Health Professionals: patients rpne ite disease 
hospita Care * 5 edical 

Focus on Non-Cancer Patients 

Coordination 

Prof. Manuel Luís Capelas (Universidade Católica Portuguesa- Institute of Health Sciences) 

Prof. José Luís Pereira (Scientific Officer, Palium Canada; Professor, Faculty of Medicine,
University of Ottawa; Director, Research, College of Family Physicians of Canada) 

Framework 

There is a growing acknowledgement, based on research and clinical experience, of the need 

for palliative care to go beyond cancer populations. This is highlighted by the World Health 

Organization when it states that Palliative Care is not only for cancer patients but for all 

persons who have a life-threatening condition. 

Only 5% to 10% of deaths occur suddenly and unexpectedly. The majority of deaths follow 

longer illness trajectories related to conditions such as cancer, organ failure, dementia and 

frailty. In many developed countries the former three account for up to 70% of deaths. 

Patients with non-cancer progressive incurable illnesses face as many needs, and sometimes

even more, than patients with cancer diagnoses. Their illness trajectories are also often more 

prolonged and less predictable than cancer patients with advanced disease. To meet these 

needs, health care professionals have to equip themselves with competencies that allow them 

to better care for patients with progressive, incurable ilinesses, whether the patients have 

cancer or non-cancer diagnoses.

The Universidade Católica Portuguesa, which has a mission to improve the Dignity of the 

Human Being and Excellence in Health Care, is proud to present the "Lisbon Series on Palliative

Care" to promote education of health care professionals in the area of Paliative Care across 

the illness trajectory. The "Lisbon Series" is a course, made up of several units that are 

presented throughout the year addressing specific non-cancer populations. Content experts, 

recognized for their clinical expertise and academic accomplishments in the field will be 
presenting the Series. 

CATDENCA INSNTLTO DE CIENSLAS DA SAUDE 
Final Version LISBOA-PORTO-VISÉU 



CATOLCA 
INSTITUTO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

LISIKO-PORIO\ISEU 

Goals 

The goals of the "Lisbon Series" are to serve as a Knowledge Translation and Diffusion 

platform for diffusing best practices and evidence in palliative care. Participants will be able 
to apply best practices in this area in their daily practices and to engage with experts in the 

field. 

Target learners and participants 

The "Lisbon Series" is open to any health care professional who is interested in acquiring 
additional knowledge and skills in this area, whether he/she works in a specialist palliative 
care service or not. All health professionals, no matter what specialty area, are invited to 
attend. Professionals working in areas such as palliative care, internal medicine, emergency 
care, intensive care, cardiology, pneumology, nephrology, neurology, geriatrics, to mention 

only a few, are particularly welcome. All other disciplines are also welcome. 

Organisation and structure 

The "Lisbon Series" will be held between January and July 2018. 

The program will be held in English. 

Total Number of ECTS: 20 

Total of 100 classroom hours 

Each of the modules that make up the full course will last between 1% to 2 days, depending
on the topic. 

Learning Methods 

An interactive, learner-centered approach will be used. This will be supported by case and 

problem-based learning approaches, ongoing opportunities for interaction between 
participants and presenters as well as among participants. Group discussions will be 
encouraged, providing excellent oppotunities for exchange and sharing one's clinical realities
and experiences. Current literature in the field, as well as seminal studies and papers will be 

reviewed and discussed. 

Evaluation 

A multipronged evaluation approach will be used that is designed to encourage reflection and 

learning. They will therefore be part ofthe learning process. They willinclude short knowledge 
quizzes and attitudes and comfort surveys pre and post the different units. Evaluation is a 

requirement for ECTS creditation.

Final Version 2 



CKTOLICN 
INSTITUTO DE CIËNCIAS DA SAÜDE 

LISIK, PRIO-USEL 

Location 

Universidade Católica Portuguesa 

Lisbon Campus | Palma de Cima | 1649-023 Lisboa 

Schedule 

Modules will, with some exceptions, generally be held approximately every3 weeks on Friday 

afternoons (14:00-18:00h) and Saturdays (full day, from 9:00-18:00h). 

CATSLCA INSTITTGE CIENCIAS DA SAÚDE 
LISBOA-PORTO-VISEU 

Final Version 
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