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O presente Suplemento ao Diploma segue o modelo
elaborado pela Comiss&o Europeia, pelo Conselho da
Europa e pela UNESCO/CEPES. Tem por objetivo
fornecer dados independentes e suficientes para
melhorar a «transparéncia» internacional
e o reconhecimento académico e profissional
equitativo das qualificagées (diplomas, graus univer-
sitarios, certificados, etc.). Destina-se a descrever a
natureza, nivel, contexto, conteudo e estatuto dos
estudos realizados com éxito pelo titular do diploma
original a que este suplemento esta apenso. Sao de
excluir quaisquer juizos de valor, declaragdes de
equivaléncia ou sugestdes de reconhecimento. Devem
ser preenchidas as oito sec¢des; caso contrario, deve
ser apresentada a justificagao.

This Diploma Supplement follows the model
developed by the European Commission,
Council of Europe and UNESCO/CEPES.

The purpose of the supplement is to provide sufficient
independent data to improve the international
«transparency» and fair academic and professional
recognition of qualifications (diplomas, degrees,
certificates, etc). It is designed to provide a description
of the nature, level, context, content and status of the
studies that were pursued and successfully completed
by the individual named on the original qualification to
which this supplement is appended. It should be free
from any value judgments, equivalence statements
or suggestions about recognition.
Information in all eight sections should be provided.
Where information is not provided, an explanation
should give the reason why.

-
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1. Informacéo identificando o titular da qualificagio
Information identifying the holder of the qualification

1.1. Apelido(s) / Family name(s) 1.2. Nome(s) / Given name(s)

Dias Fernandes Débora Eliana

1.3. Data de nascimento (dd-mm-aaaa)
Date of birth (dd-mm-yyyy)

20-12-1998

1.4. Numero de Documento de Identificagdo
Identity Card Number

CC - 15558636

2. Informagdes que identificam a qualificagao
Information identifying the qualification

2.1. Designacédo da qualificacdo e grau que confere (se aplicavel)
Name of qualification and title (if applicable) conferred (in original language)

Licenciatura em Fisioterapia

Licenciado

2.2. Principais areas de estudos Main field(s) of study
da qualificagdo for the qualification
Fisioterapia Physiotherapy

2.3. Designacéo e estatuto da instituicio que emite o Diploma ou Certificado

Name and status of awarding institution (in original language)

Instituto Politécnico de Setubal
Instituicdo de Ensino Superior Plblico

2.4. Designacéo e estatuto da instituicdo que ministra o curso (se diferente de 2.3)
Name and type of institution (i different from 2.3) of administering studies (in original language)

Nao aplicavel

2.5. Lingua(s) de aprendizagem

e de avaliagdo Language(s) of instruction / examination

Lingua Portuguesa Portuguese Language

3. Informagodes sobre o nivel da qualificagcao
Information of the level of the qualification

3.1. Nivel de qualificagao Level of qualification

Ensino Superior Politécnico, 1° Ciclo de
Estudos, Nivel 5 (ISCED), Nivel 6 (EQF)

Politechnic Education, 1st Cycle of Studies,
Level 5 (ISCED), Level 6 (EQF)

3.2. Duragao oficial do programa de

estudos Official lenght of the programme

4 anos, 8 semestres, 40 semanas de
estudos a tempo inteiro por ano, 240
Créditos ECTS

4 years, 8 semesters, 40 weeks of full time
study per year, 240 ECTS Credits

3.3. Requisito(s) de acesso Access requirement(s)

Condicdes de acesso expressas no ponto
8. Pré-requisitos: Grupo A (selecgdo) -
Comunicagao interpessoal.

Access conditions referred in point 8.
Prerequisites: Group A (selection) -
Interpersonal Communication.
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4. Informacao sobre o contetuido e os resultados obtidos
Information on the contents and results gained

4.1. Regime de estudos Mode of study
Diurno Day time
4.2. Requisitos do programa de estudos Programme requirements
Requisitos minimos para obter a qualificagéo (ex.: componentes obrigatérias Details of regulations covering the minimum standards required to secure the qualification,
do ciclo de estudos, regulamentos de teses/dissertacoes, etc.). Se aplicavel, e.g. any compulsory components or compulsory practical elements. If available, details of
resultados da aprendizagem, competéncias e objetivos. - the learning outcomes, skills, competencies and stated aims and objectives
Obtencao de aprovagdo em 56 Unidades Curriculares. 60 56 course units successfully completed. 60 ECTS in clinical
ECTS em contexto clinico, 8 ECTS em optativas e 16 ECTS placements, 8 ECTS optional Units and 16 ECTS in Research
em trabalho de Projeto. and Community projects.

4.3. Pormenores do programa de estudos (unidade curriculares

ou médulos) para cada unidade do programa, as classificagées Programme details (modules or units studied)
obtidas e os créditos atribuidos and individual grades/marks/credits obtained
Esta informacdo encontra-se no Anexo | This information may be found in Annex |
4 4. Sistema de classificagdo e, se disponiveis, Grading scheme and, if available,
orientagdes sobre atribuicio das classificagdes grade distribution guidance
Para obter aprovagao a cada unidade curricular é necessaria To pass each of the course units a minimum grade of 10 in a
classificacdo minima de 10 valores, numa escala de 0 a 20 scale from 0 to 20 is required
valores

4.5. Classificagdo final, com mengéo qualitativa, e conversao para a Escala Europeia de Comparabilidade de
Classificagdes (EECC) (Art.s 16.° a 22.° do Decreto-Lei n.® 42/2005, de 22 de fevereiro)

Overall classification of the qualification (in original language) and conversion to European Scale of Comparability of
Classifications (ESCC)

15 (Quinze) Valores - BOM | Classe D EECC/ESCC

5. Informagodes sobre a fungao da qualificacao
Information on the function of the qualification

5.1. Acesso ao nivel de estudos superior Acess to further study
O grau de licenciado permite o acesso ao 2° e 3° Ciclos de Licenciado degree provides access to 2nd and 3rd cycle of
estudos, nos termos descritos na sec¢éo 8 studies, as described in section 8
5.2. Estatuto profissional (se apiicavel) Professional status (if applicable)
Acesso ao exercicio profissional mediante obtengéo da Access to professional practice by obtaining the Professional
Cédula Profissional emitida pelo Ministério da Saude. Card issued by the Ministry of Health.




6. Informagao Complementar
Additional information

6.1 Informagées complementares (se aplicavel) Additional information (it applicable)

Esta informagéo encontra-se no Anexo I This information may be found in Annex Il

6.2 Outras fontes de informagéao
Further information sources

www.ips.pt

7. Autenticacdo do Suplemento
Certification of the Supplement

7.1. Data/Date: 03 de setembro de 2020

7.2. Assinatura/Signature:

(AN} ,\/5_} !
Maria de Lurdes Cardina Pedro \

7.3. Cargo/Capacity:
Administradora, do Instituto Politécnico de Setubal

(Todas as folhas do presente documento véo firmadas com o selo branco da instituigdo

7.4. Selo branco/Official seal
Every page of this document are authenticated by the seal of this Institution)

8. Descrigdo do sistema de ensino superior
Information on the national higher education system

(1) QNQ - Quadro Nacional de Qualificagdes.

(2) QEQ - Quadro Europeu de Qualificagdes.

(3) Exceptuam-se os casos em que seja indispensavel, para o acesso ao exercicio de determinada
atividade profissional, uma formagao compreendida entre 210 e 240 ECTS.

(4) Excepcionalmente, o ciclo de estudos conducente ao grau de mestre numa especialidade pode ter 60
créditos, em consequéncia de uma pratica estavel e consolidada internacionalmente nessa especialidade.
(5) O grau de mestre pode igualmente ser conferido apés um ciclo de estudos integrado, para acesso ao
exercicio de uma determinada atividade profissional, quando a durag3o: a) seja fixada por normas legais da
Unigo Europeia; b) resulte de uma pratica estavel e consolidada na Unido Europeia. Nestes casos, o grau de
licenciado é atribuido aos alunos que tenham realizado 180 ECTS (3 anos, 6 semestres).
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(1) QNQ - National Qualifications Framework.

(2) QEQ - European Qualifications Framework.

(3) Except when in order to exercise a certain professional activity requiring education and training ranging
between 210 and 240 ECTS.

(4) In exceptional circumstances, a cycle of studies leading to a Mestre degree in a specialized field may have
60 credits, resulting from a stable and consolidated practice in that specific field at international level.

(5) A Mestre degree may also be awarded following an integrated cycle of studies, for access to a
professional activity, if the length: a) is established by European Union regulations; b) results from a regular
and consolidated practice within the European Union; in such cases, a Licenciado degree is awarded to
students having obtained 180 ECTS (3 years, 6 semesters)




Anexo 1

4.3. Pormenores do Programa de Estudo
Programme Details

Unidade Curricular Classificacao Data Aprovacao Créditos
Curricular Unit National Grade Completion Date ECTS Obs.

Anatomia e Fisiologia Humana | 13 Treze 14-02-2017 5.0
| Human Anatomy and Physiology | Thirteen

Epidemiologia 14 Catorze 10-02-2017 2.0
| Epidemiology Fourteen

Estudos Movimento Humano | 13 Treze 08-02-2017 7.0
Human Movement Sciences | Thirteen

Fisioterapia - Teoria e Pratica | 15 Quinze 27-01-2017 8.0
Physiotherapy - Theory and Practice | Fifteen

Historia da Fisioterapia 14 Catorze 06-12-2016 2.0
History of Physiotherapy Fourteen

Psicologia do Desenvolvimento 15 Quinze 15-11-2016 2.0
Developmental Psychology Fifteen

Psicossociologia da Salde 17 Dezassete 03-02-2017 20
Psychosociology of Health Seventeen

Anatomia e Fisiologia Humana Il 15 Quinze 05-07-2017 5.0
Human Anatomy and Physiology Il Fifteen

Comunicagdo em Saude 17 Dezassete 16-06-2017 3.0
Communication in Health Seventeen

Desenvolvimento Profissional | 15 Quinze 03-07-2017 2.0
Professional Development | Fifteen

Educacéao Clinica | 17 Dezassete 17-04-2017 6.0
Clinical Education | Seventeen

Estudos Movimento Humano Il 14 Catorze 30-06-2017 5.0
Human Movement Sciences Il Fourteen

Fisioterapia - Teoria e Prética Il 18 Dezoito 05-07-2017 5.0
Physiotherapy - Theory and Practice Il Eighteen

Instrumentos de Medida em Fisioterapia 13 Treze 05-06-2017 3.0
Measurement in Physiotherapy Thirteen

Mobilidade e Func¢éo 11 Onze 29-03-2017 3.0
Movement and Function Eleven

Desenvolvimento Profissional Il 18 Dezoito 29-01-2018 3.0
Professional Development Ii Eighteen

Fisioterapia - Teoria e Pratica lll 15 Quinze 14-02-2018 8.0
Physiotherapy - Theory and Practice llI Fifteen

Fisioterapia Condigbes Cardio-Respiratorias 12 Doze 19-02-2018 2.0
Cardio-Respiratory Physiotherapy Twelve

Fisioterapia Condi¢des de Ortopedia e Traumatologia 16 Dezasseis 23-01-2018 4.0
Orthopedic and Traumatology Physiotherapy Sixteen

Fisioterapia Condigdes Musculo-Esqueléticas | 16 Dezasseis 27-10-2017 4.0
Musculoskeletal Physiotherapy | Sixteen

Fisioterapia Condigdes Musculo-Esqueléticas |l 14 Catorze 07-12-2017 4.0
Musculoskeletal Physiotherapy Il Fourteen
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Ortopedia e Reumatologia 16 Dezasseis 10-07-2018 4.0
Orthopedics and Rheumatology Sixteen
Patologia Cardio-Respiratoria 13 Treze 05-02-2018 2.0
Cardio-Respiratory Pathology Thirteen
Préatica Baseada na Evidéncia 11 Onze 19-01-2018 2.0
Evidence-based Physiotherapy Eleven
Desenvolvimento Profissional il 17 Dezassete 29-04-2018 3.0
Professional Development |l Seventeen
Educacéo Clinica Il 15 Quinze 09-07-2018 8.0
Clinical Education I Fifteen
Educacéo para a Saude 13 Treze 24-05-2018 20
Health Education Thirteen
Fisioterapia - Teoria e Pratica IV 15 Quinze 06-06-2018 6.0
Physiotherapy - Theory and Practice IV Fifteen
Fisioterapia Condi¢gbes Neuroldgicas | 15 Quinze 24-04-2018 4.0
Neurological Physiotherapy | Fifteen
Geriatria e Gerontologia 12 Doze 10-07-2018 2.0
igeriatrics and Gerontology Twelve
Neurologia 13 Treze 06-05-2018 2.0
Neurology Thirteen
Desenvolvimento Profissional IV 17 Dezassete 26-11-2018 3.0
Professional Development IV Seventeen
Educacgéo Clinica lll 14 Catorze 26-02-2019 12.0
Clinical Education I Fourteen
Estudos Caso Fisioterapia | 16 Dezasseis 26-10-2018 4.0
Case Studies in Physiotherapy | Sixteen
Fisioterapia Condigées Musculo-Esqueléticas Il 16 Dezasseis 10-12-2018 3.0
Musculoskeletal Physiotherapy lll Sixteen
Fisioterapia Condigées Neurolégicas Il 15 Quinze 29-10-2018 2.0
Neurological Physiotherapy |l Fifteen
Fisioterapia Condi¢des Pediatricas 14 Catorze 11-02-2019 3.0
Pediatric Physiotherapy Fourteen
Meios Fisicos e Terapéuticos 12 Doze 07-12-2018 20
Electrophysical Agents Twelve
Desenvolvimento Profissional V 15 Quinze 17-06-2019 3.0
Professional Development V Fifteen
Educacéo Clinica IV 14 Catorze 22-07-2019 12.0
Clinical Education IV Fourteen
Estatistica | 19 Dezanove 10-07-2019 2.0
Statistics | Nineteen
Estudos Caso Fisioterapia Il 16 Dezasseis 26-06-2019 4.0
Case Studies in Physiotherapy I Sixteen

N
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Fisioterapia na Promogéo e Protecgio da Sadde | 15 Quinze 11-06-2019 3.0
Physiotherapy in Health Promotion | Fifteen
Fisioterapia na Promogéo e Protecgéo da Saude Il 15 Quinze 04-07-2019 5.0
Physiotherapy in Health Promotion | Fifteen
Metodologia da Investigacéo 14 Catorze 27-06-2019 2.0
Research Methodology Fourteen
Educacao Clinica V 16 Dezasseis 14-01-2020 11.0
Clinical Education V Sixteen
Estudos Caso Fisioterapia llI 16 Dezasseis 17-02-2020 5.0
Case Studies in Physiotherapy IlI Sixteen
Opc¢éo [:Fisioterapia em Meio Aquatico 15 Quinze 15-02-2020 4.0
Elective I: Aquatic Physiotherapy Fifteen
Psicossociologia das Organizagdes 18 Dezoito 07-02-2020 20
Organizational Psycho-Sociology Eighteen
Trabalho de Projecto | 17 Dezassete 14-02-2020 7.0
Community Health Project | Seventeen
Desenvolvimento Profissional VI 16 Dezasseis 28-04-2020 2.0
Professional Development VI Sixteen
Educacgéo Clinica VI 17 Dezassete 20-07-2020 11.0
Clinical Education VI Seventeen
Estatistica Il 17 Dezassete 08-05-2020 2.0
Statistics Il Seventeen
Gestdo em Saude 17 Dezassete 02-07-2020 3.0
Health Management Seventeen
Opcao lI: Fisioterapia em Saude Mental 18 Dezoito 19-06-2020 4.0
Elective II: Physiotherapy in Mental Health Eighteen
Trabalho de Projecto Il 11 Onze 04-06-2020 9.0
Research Project II Eleven
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Anexo 2
6.1. Informag6es Complementares
Additional Information

Atividade extra curricular
extra curricular activity

1. Organizagao de eventos - Secretariado Ciclo de Debates 2019, no ano letivo 2018/2019
- Administrative support to Ciclo de Debates 2019, academic year 2018/2019°

2. Outros Projetos do IPS - Esteve presente no Ciclo de Debates 2019, no ano letivo 2018/2019
- Attendance to Ciclo de Debates 2019, academic year 2018/2019
3. Apresentacdes de posters/comunicagdes em iniciativas de carater cientifico - Apresentou: Edificagdo da Plataforma Online

Physio Sports Services (OPSS) e Desenvolvimento de um Programa de Exercicios para Prevengio de Lesées Musculares dos
Hamstrings no Ciclo de Debates 2020, no ano letivo 2019/2020

- Presentation of the paper: Edificagéo da Plataforma Online Physio Sports Services (OPSS) e Desenvolvimento de um Programa
de Exercicios para Prevencado de Lesbes Musculares dos Hamstrings at Ciclo de Debates 2020, academic year 2019/2020

4. Cursos - Minor Sports Physiotherapy Module, no ano letivo 2019/2020
- Minor Sports Physiotherapy Module, academic year 2019/2020
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