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CRISTINA FERNANDES, Diretora Executiva da Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade de Lisboa, certifica em face dos respetivos documentos
arquivados na Faculdade de Medicina Dentaria que, CAROLINA CORREIA
ANTUNES DOS SANTOS completou os seguintes estagios académicos,
durante a licenciatura em Higiene Oral, da Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa.

Os estagios académicos duram todo o curso e decorrem em locais na
comunidade como escolas, hospitais, maternidades, instituigbes para idosos,
instituicées para pessoas com necessidades especiais e Centros de Salide do
Servico Nacional de Salde e estdo integrados em unidades curriculares
descritas nas paginas seguintes.
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Estagios académicos
CSROLINA CORREIA ANTUNES DOS SANTOS
urso de Higiene Oral (2014/2015 — 201 7/12018)

HIGIENE ORAL ESCOLAR E COM o
: UNITA . i
Pratica comunitaria d RIA 1 (30 h - Experiéncia de campo)

: e rastreios de carie dentaria (indice CP
criangas em idade es ( OD and cpod) em

colar e pre-escolar nas Primary schools and kind .
ESCOLA 36 (Areas de Baixo NSE), e G Sse iRy

Nalﬁnai deste estagio 0 aluno esta apto a desenvolver atividades de rastreio de
saude oral em ambiente comunitario.

HIGIENE ORAL ESCOLAR E COMUNITARIA Ii (60 h - Experiéncia de campo)
;_ﬁd‘lwdadtas de promogao e educagdo para a satde oral dirigidas a criangas em
idade escolar e adolescente. Implementacdo de programa de bochechos
fluoretados e escovagem em ambiente escolar em colaboragao com a equipa de
salde escolar e professores. Pratica comunitaria na escola Agrupamento de
Escolas dos Olivais. No final deste estagio o aluno esta apto a planear,
desenvolver, implementar e avaliar Programas de satde oral escolar.

HIGIENE ORAL ESCOLAR E COMUNITARIA Ill (60 h - Experiéncia de
campo) Desenvolvimento de programas de salde oral em salde materno-
infantil e idosos. O estagio teve lugar na Maternidade Alfredo da Costa, a maior
maternidade na area de Lisboa, e na Centro Social N® Sr® das Gracas, uma
estrutura residencial para idosos. Os objetivos foram identificar as necessidades
de tratamento oral e noftificar essas mesmas necessidades, desenvolver
atividades de prevencao das doencgas orais e promogao da saulde oral. No final
deste estagio o aluno esta apto a trabalhar em equipas multidisciplinares em
pratica colaborativa, com medicos, enfermeiros, assistentes socias e a

desenvolver estratégias talhadas a medida de grupos populacionais especificos,
como gravidas, bebés e idosos.

HIGIENE ORAL ESCOLAR E COMUNITARIA IV (90 h - Experiéncia de
campo)

Estagio desenvolvido em Instituigbes para pessoas com Necessidades
Especiais, mais particularmente, na "APPACDM".

O objetivo foi desenvolver um programa de saude oral desenhado para
responder as necessidades de saude oral de jovens com multideficiéncia,
deficiéncia intelectual, deficiéncias do neurodesenvolvimento, entre outras, em
conjunto com as equipas de reabilitagao. :

No final do estagio o aluno sera capaz de desenvolver programas de sauqe oral
especialmente adaptados as necessidades das pessoas com necessidades
especiais.
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ESTAGIO (525 h- Estagio)

O estagio final de curso & dividido entre os estagios de clinica e da comunidade.
No estagio comunitario o estudante esta integrado nos cuidados de satde
primarios, em centros de satide, no Servigo Nacional de Saude a cumprir 0
Programa Nacional de Promogdo da Saude Oral, proporcionando uma
experiéncia idéntica & que tera como profissional. O estagio comunitario foi
desenvolvido na Unidade de Saude da Ramada - Odivelas. i

O estagio clinico foi desenvolvido nas clinicas da Faculdade de Medm;na
Dentéria da Universidade de Lisboa, efetuando consultas a pacientes de todas
as idades, com problemas orais e condigoes médicas diversas.
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Lisboa, 06 de Outubro de 2021

DECLARAGAO/STATEMENT

CRISTINA FERNANDES, Diretora Executiva da Faculdade de Medicina Dentéria
da Universidade de Lisboa, certifica em face dos respectivos documentos
arquivados na Faculdade de Medicina Dentaria que, CAROLINA CORREIA
ANTUNES DOS SANTOS concluiu a licenciatura em Higiene Oral, da Faculdade
de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa, e seguiu o plano de estudos
2014, despacho n® 7622/2014 de 11 de Junho, que se anexa a esta declaragao.

CRISTINA FERNANDES, Executive Director of the Lisbon School of Dental
Medicine at the University of Lisbon, in possession of official documents in our
files, certifies that CAROLINA CORREIA ANTUNES DOS SANTOS, completed
the Program in Dental Hygiene in the School of Dental Medicine at the University
of Lisbon, and followed the study plan 2014, Despacho n°® 7622/2014 de 11 de
Junho, that is attached to this statement.

A DIRETORA EXECUTIVA/ THE EXECUTIVE DIRECTOR

Assinado com Assipatyra Digital
Qualificada por

CRISTINA DA SILVA FIGUEIRA
FERMNANDES

Diratara Executiva

Faculdade de Medicina Dentariadd
Univatsidade de Lisboa

Data: 06-10-2021 15:37:28

(Cristina Fernandes)
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PLANO
ESTUDOS EM HIGIENE ORAL/DENTAL HYGIENE STUDY
PLAN
PORTUGUES/ENGLISH

1° ANO/1st YEAR

ANATOMIA HUMANA/ HUMAN ANATOMY (7 ECTS)

O objetivo principal do curso é orientar o aluno para um conhecimento detalhado
das estruturas anatémicas humanas, seus papéis e relacionamentos. Exige que
o aluno esteja familiarizado com as caracteristicas patologicas e com a
relevancia oral de doengas comuns nos principais sistemas de drgaos.

The main objective of the course is to guide the student to a detailed knowledge
of human anatomical structures, their roles and relationships. Requires the

student to be familiar with the pathological features and oral relevance of common
diseases in the major organ systems.

BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR/ CELLULAR AND MOLECULAR
BIOLOGY (6 ECTS)

A Biologia Celular e Molecular centra-se no funcionamento das células como
uma unidade constituinte dos seres vivos. E uma area interdisciplinar de
conhecimento cientifico, em rapido crescimento, que fornece uma integragao
perfeita entre as ciéncias basicas gue contribuem para a compreensao dos
mecanismos de células de diferentes perspetivas. O programa deste curso tem

como objetivo estudar a célula do ponto de vista das caracteristicas
morfoldgicas, ultraestruturais e bioguimicas.

The Cellular and Molecular Bioclogy focuses on how cells work as a constituent
unit of living beings. It is an interdisciplinary area of scientific knowledge, rapidly
growing, which provides seamless integration between basic sciences that
contribute to the understanding of mechanisms of cell from different perspectives.
The program of this course aims to study the cell from the point of view of
morphological, ultra-structural and biochemical characteristics.

BIOETICA/ BIOETHICS (3 ECTS)

O curso visa introduzir a Bioética, incorporando o pensamento ético numa cultura
humanistica de formacdo de futuros profissionais de saude, desenvolvendo um

pensamento de decisao e conduta ética na relagdo profissional do paciente/
profissional de saude.
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I{:e Cﬂ_ut;_se aims at intrqd_ucing Bioethics, incorporating the ethical thinking in a
3 n;f_mls IC culture of trqmmg future health professionals, developing a decision-
aKing thought and ethical conduct in patient/health professional relationship.

BIOQUIMICA/ BIOCHEMISTRY (5 ECTS)

O conhecjmento a adquirir neste curso é dividido em quatro partes. A primeira
pa[te_ ensina aspetos da quimica geral tais como ligagdo quimica. reatividade
quimica e propriedades de solugdes aquosas. A segunda parte apresenta os
tipos de biomoléculas e suas propriedades estruturais e funcionais. A terceira
parte sao os mecanismos de transporte de membrana e na Ultima parte uma
introdugdo ao metabolismo.

The knowledge to acquire in this course is divided into four parts. The first part
teaches aspects of general chemistry such as chemical bond, chemical reactivity
and properties of aqueous solutions. The second part presents the types of
biomolecules and their structural and functional properties. The third part
addresses the mechanisms of membrane transport and in the last part an
introduction to metabolism.

MORFOLOGIA DENTARIA/DENTAL MORPHOLOGY (3 ECTS)

A Morfologia Dentaria descreve as caracteristicas morfolagicas, funcionais e
morfofisiologicas de dentes, arcadas dentarias e tecidos de suporte dos dentes.
A morfologia do dente individual descreve a anatomia e morfologia de cada dente
da denticao decidua e permanente. Inclui a identificagao individual de todos os
dentes da denticdo decidua e permanente a partir de fotos, modelos ou pecas
dentarias e reconhecimento das estruturas que suportam os dentes e sua
relacao anatémica / funcional.

The Dental Morphology describes the morphological, functional and morpho-
physiological characteristics of teeth, dental arches and teeth supporting tissues.
The individual tooth morphology describes the anatomy and morphology of each
tooth of the deciduous and permanent dentition. Include the individual
identification of all teeth of the deciduous and permanent dentition from photos,
models or dental pieces and recognition of the structures supporting the teeth

and their anatomical/functional relationship.
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SAUDE PUBLICA/ PUBLIC HEALTH (3 ECTS)

C_onhecimento dos principios subjacentes aos modelos de satde publica e
sistemas de salde, ao sistema nacional de satde, ao plano nacional de satde
€ a0 programa nacional de promogéo da salide oral. Compreender a dinamica e
a distribuicao da saude e doenca na comunidade e seus determinantes e
Interpretar os principais indicadores demograficos e de satide de uma populacéo.
Compreender os fundamentos das estratégias de promogao da satde, intervir
de forma apropriada e eficaz na comunidade como educador de salde,
particularmente na promogao de estilos de vida saudaveis.

Knowledge of the principles underlying public health and health systems models,
the national health system, the national health plan and the national program of
oral health promotion. Understanding the dynamics and distribution of health and
iliness in the community and its determinants and interpret the main demographic
indicators and health of a population. Understanding the basics of health
promotion strategies, intervene appropriately and effectively in the community as
a health educator, particularly in the promotion of healthy lifestyles.

HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA/ HISTOLOGY AND EMBRIOLOGY (6 ECTS)

A disciplina de Histologia e Embriologia tem como objetivo o aluno alcangar a
aprendizagem e obter conhecimentos sobre a ultraestrutura dos tecidos do corpo
humano e o desenvolvimento embriolégico dos tecidos e orgaos. Os alunos
devem desenvolver conhecimentos, aptidoes e capacidades para compreender
a morfologia ultraestrutural das células e tecidos que constituem os varios orgaos
e aparelhos do corpo humano e as suas varias fases de desenvolvimento
embriologico.

The Histology and Embriology course aim students to achieve learning and
obtaining knowledge about the ultrastructure of tissues of the human body and
the embryological development of tissues and organs. Students should develop
knowledge, skills and abilities to understand the ultrastuctural morphology of cells
and tissues that make up the various organs and apparatus of the human body
and its various stages of embryological development.

BIOESTATISTICA/BIOSTATISTICS (3 ECTS)

Introdugao a Bioestatistica: estatistica descritiva e mferénci_a ?statistica, 0 curso
inicia-se com técnicas de recolha de dados, escalas de medsgaﬂo e_represenla(:ao
grafica de dados. Estatistica descritiva: distribuicéo de frequencia, medidas de
localizacao e dispersao. Abordagem a teoria das dlstrl_bmcoes e probabilidades.
A inferéncia estatistica é a de introduzir os proceqln'}entos de amostragem,
testando hipéteses, testes parametricos e nao parametricos.
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lntdeUCFiDn to Biostatistics: the descriptive statistics and statistical inference.
Start with data collection techniques, measurement scales and graphic
representation of data. Descriptive statistics: frequency distribution, measures of
location and dispersion. Approach to distributions and probabilities theory.

Statistical inference is to introduce the sampling procedures, testing hypotheses,
parametric and nonparametric tests.

EPIDEMIOLOGIA/ EPIDEMIOLOGY (3 ECTS)

O curso destina-se a compreensao da dinamica e da distribuicdo da satde e da
doenga e seus determinantes na comunidade, identificar e interpretar os
principais indicadores demograficos e de salide de uma populagéo, conhecer 0s
tipos de estudos epidemiolégicos e os principais erros e falhas, compreender o
conceito de associagcdo e causalidade e interpretar a sensibilidade e
especificidade dos testes de diagnéstico.

The course is intended for students to understand the dynamics and distribution
of health and disease, and their determinants in the community, identify and
interpret the major demographic and health indicators of a population, know the
types of epidemiological studies and the main errors and flaws, understand the
concept of association and causation and interpret sensitivity and specificity of
diagnostic tests.

MICROBIOLOGIA/ MICROBIOLOGY (5 ECTS)

Microbiologia é o ramo da biologia que se concentra no estudo de
microrganismos como bactérias, fungos e virus. Numa perspetiva mais atual,
considera-se ndo apenas uma perspetiva clinica para entender o mecanismo e
a etiologia das doengas humanas, mas também do ponto de vista da ecologia e
da biotecnologia. Estudo dos aspetos morfolégicos e fisiologicos dos
microrganismos, sua genetica e sua interagao com os seres humanos e sua
participagdo no desenvolvimento de condicoes patolégicas. E dada especial
énfase a microbiologia da cavidade oral e ao papel na infecao e a importancia
da desinfecao e esterilizagdo no controlo da infegao cruzada em ambientes

clinicos.

Microbiology is the branch of biology that focuses on the study of microorganisms
such as bacteria, fungi and viruses. In a more current perspective is considered
not only a clinical perspective in order to understand the mechanism and the
etiology of human diseases but also from the point of view of ecology and
biotechnology. Study of morphological and physiological aspects of
microorganisms, their genetics and their interaction with humans and their
participation in the development of pathological conditions. Special emphasis is

Ln
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given to the microbiology of

- the oral cavity and the role in | i
importance of disinfection and y in infection and the

sterilization in infection control at clinical settings.

PSICOLOGIA/PSYCHOLOGY (3 ECTS)

Este curso visa contribuir para a adogéo de uma abordagem holistica e centrada
No paciente no futuro trabalho clinico dos alunos. Neste sentido, séo introduzidos
Femas relacionados as contribuiges psicossociais a saude e a doenca, a
mtfarag:‘ao entre os profissionais de saide e ao paciente e aos aspectos
psicossociais da interferéncia especifica do dominio com a clinica. como o
cumprimento e a ansiedade. Incluir identificacdo de sinais de ansiedade, medo
e fobia, e gestdo com técnicas comportamentais e de relaxamento.

This course aims to contribute to the adoption of a holistic approach and patient-
centered in the future clinical work of students. In this sense, are introduced topics
related to the psychosocial contributions to health and disease, the interaction
between health professionals and the patient and psychosocial aspects of
domain-specific interference with the clinic, such as compliance and anxiety.
Include identification of signs of anxiety, fear and phobia, and management with
behavioral and relaxation techniques.

HIGIENE ORAL ESCOLAR E COMUNITARIA | /SCHOOL AND COMMUNITY
ORAL HEALTH | (4 ECTS)

Proporcionar aos alunos os fundamentos para o desenvolvimento de atividades
comunitarias de forma reflexiva e auténoma permitindo uma pratica profissional
rigorosa e cientificamente fundamentada e capacidade de analise critica da
intervencao. Incluiu conceitos de saude e prevencao, determinantes da saude,
fatores relacionados a prestagao de cuidados de salde, educagéo e promogao
da satide e motivagao preparando os alunos para a integragao e implementacao
de atividades na Satde Oral Escolar. Epidemiologia da carie dentaria, rastreios
de carie dentaria com utilizacdo de indices e estratégias de prevencao e controlo
de carie dentaria a nivel individual e comunitario.

Provide students with the basics for the development of con'_lmqnity activities in a
reflective and autonomous way enabling a strict anc! sc;gntlﬁcaﬂy. supported
professional practice and the capacity for critical analysis of intervention. Include
concepts of health and prevention, determinants of health, factors related to Fhe
provision of health care, education and health promotion egr)d motivation
preparing students for integration and implemfantatlon on actlyltleg in School
Health. Epidemiology of dental caries, dental caries screening using indexes and
strategies for prevention and control of dental caries at individual and community

level.
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METODOLOGIAS DE INFORMACA A
ACAO E COMUNICACAO/ INFORMATION
AND COMMUNICATION METHODOLOGIES (3 ECTS) ¢ g

Compreensio e pratica do uso de aplicativos de software para divulgacao de
resultados de Pesquisas e apresentagoes cientificas. Funcionalidades das redes

sociais e para {_a-learning e b-learning. Como usar a informatica para fazer
apresentacoes cientificas e posteres.

Understanding and practice of the use of software applications for dissemination
of research findings and scientific presentations. Functionalities of social

networking and to e-learning and b-learning. How to use informatics to do
scientific presentations and posters.

HIGIENE ORAL I/ ORAL HYGIENE | (6 ECTS)

Introducao ao estudo da higiene oral - desinfegéo e esterilizacao; principios e
técnicas de instrumentagéo para a remocao de depositos supragengivais moles
e duros, coleta de histéricos médicos e dentarios, habitos de higiene oral, indices
de saude oral, avaliagdo do estado periodontal, estado da denticao, oclusao e
analise dietética. Planeamento e execugéo de consultas de higiene oral. Ensino
de medidas de autocuidado oral, aplicagdo pratica em modelos, situacoes
simuladas e clinicas com pacientes. Aplicar técnicas e procedimentos nas
consultas de higiene oral, nomeadamente; identificagdo de situagbes patolégicas
/ terapéuticas que possam interferir nas consultas de higiene oral por meio da
colheita da historia médica abrangente; Reconhecer a importancia dos exames
de cabega e pescoco e intraorais na prevencao do cancro oral: Identificar as
diferentes técnicas de motivacao e adaptagdo a cada paciente; Identificar os
diferentes meios, metodos e tecnicas de remocgdo dos depdsitos orais e
relaciona-los com cada situagdo clinica; Reconhecer a importancia dos
processos clinicos como fonte de informacao: recolha de dados, detetar
alteragoes ao normal, analisar dados recolhidos e planear e implementar um
curso de agao. Clinica com pacientes.

Introduction to the study of dental hygiene - disinfection and sterilization:
principles and techniques of instrumentation for the removal of soft and hard
supragingival deposits, collect medical and dental histories, oral hygiene habits,
indexes for oral health, periodontal screening, status of dentition, occlusion and
dietary analysis. Planning and implementing dental hygiene appointments.
Teaching of oral self-care measures, practical application in models, simulated
situations and clinics with patients. Apply techniques and procedures in dental
hygiene appointments, namely; identification of pathological
situations/therapeutic that could interfere with dental hygiene appointments by
collecting a comprehensive medical history; Recognize the importance of head
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and neck and intraoral exams in the
different techniques of motivation and

ttit!lf;eren_t means, mgthnds anq techniques of removal of oral deposits and relate
m with each clinical situation; Recognize the importance of clinical charts as

source of information; collect data, detect changes to normal, analyze data

collected and plan and implement a course of action. Clinics with patients.

-
BO

M

prevention of oral cancers; Identify the
adaption to each patient; Identify the
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20 ANO/2" YEAR

Eg#g;amm DA CABECA E PESCOGO/ HEAD AND NECK ANATOMY (5

O objetivo da disciplina é dar aos alunos um conhecimento profundo da anatomia

da cabega humana e pescogo. Estudo das estruturas da regiao da cabega e
pescogo com especial destaque para a cavidade oral. Andlise da estrutura e
funcoes dos ossos, misculos, suprimento vascular, sistema nervoso, sistema
linfatico da cabeca e pescogo, articulagdo temporomandibular e degluticéo.

The purpose of discipline is to give students a thorough knowledge of Human
Hf—:ad and Neck Anatomy. Study of the structures of the head and neck region
with special emphasis to the oral cavity. Analysis of structure and functions of the

bones, muscles, vascular supply, nervous system, lymphatic system of the head
and neck, temporomandibular joint and swallowing.

IMAGIOLOGIA ORO-MAXILOFACIAL/ ORAL AND MAXILLOFACIAL
IMAGIOLOGY (3 ECTS)

Introducao ao estudo biofisico das radiagdes e aspectos clinicos dos raios X
aplicados em medicina dentaria, sua producao e caracteristicas, interpretacao
de estruturas anatomicas e identificagéo de patologias. Conhecimento de fisica
e perigos de radiagcdo e medidas de protegao. Execucao e interpretagao de
radiografias intra e extraorais, incluindo bitewings, radiografias periapicais,
panoramicas e cefalomeétricas. Realizacao de radiografias de acordo com a
necessidade do paciente para um correto diagnostico de doenga periodontal e
carie dentaria e encaminhe para outras especialidades odontolégicas quando
necessario.

Introduction to the biophysical study of the radiations and clinical aspects of X-
rays applied in dental medicine, its production and characteristics, interpretation
of anatomical structures and identification of pathologies. Knowledge of physics
and radiation hazards and protective measures. Execution, and interpretation of
intra and extraoral radiographs including bitewings, periapical, panoramic and
cephalometric x-rays. Perform radiographs in accordance with the needs of the
patient for a correct diagnosis of periodontal disease and dental caries and refer
to other dental specialties whenever necessary.
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FARMACOLOGIA/ PHARMACOLOGY (3 ECTS)

O curso aborda o efeito das d
T ro .
distribuicio, metabofi 9as no corpo humano. Aborda o gerenciamento,

. SMO € excrecdo dos principais componentes ativos dos
grupos de medicamentos com énfase para higjepnislas orgis.. Nocoes basicas
sob_re medicamentos em geral: mecanismos de acao, acgoes farmacolagicas,
efeﬂgs adversos e utilizacoes terapéuticas dos principais grupos de
medicamentos, interagdo medicamentosa, com especial destaque para o0s
agentes administrados em medicina dentaria. Uso pratico de indices
terapéuticos.

The course addresses the effect of drugs on the human body. Addresses the
management, distribution, metabolism and excretion of the main active
components of the drug groups with emphasis for dental hygienists.
Understanding drugs in general: mechanisms of action, pharmacological actions,
adverse effects and therapeutic uses of major drug groups, drug interaction, with

special emphasis given to the agents administered in Dentistry. Practical use of
Therapeutic Indexes.

BIOLOGIA ORAL I/ ORAL BIOLOGY I (3 ECTS)

O objetivo principal desta unidade curricular é a aquisicéo de conhecimentos em
biclogia e histologia da cavidade oral e sua relagao com a medicina dentaria.
Tem como objetivo integrar as ciéncias basicas para compreender a arquitetura
dos tecidos da cavidade oral e os mecanismos homeostaticos, em condigoes

fisiologicas. Introducao as bases biolégicas de diferentes aspectos clinicos da
medicina dentaria e higiene oral.

The main goal of this course is the acquisition of knowledge of biology and
histology of the oral cavity and its relation with dentistry. It aims to Integrate basic
sciences to understand the architecture of oral cavity tissues and homeostatic
mechanisms, in physiologic conditions. Introduction to biological basis of different
clinical aspects of dentistry and dental hygiene.

FISIOLOGIA/ PHYSIOLOGY (5 ECTS)

Esta unidade curricular tem como objetivo principal orientar o aluno para o
conhecimento detalhado dos mecanismos de funcionamento dos sistemas
corporais e da sua visao integrada. Enfase especial é dada & explicacdao do
funcionamento do corpo e a compreensao das doengas que o afetam, bem como
a complexa interagao entre salde oral, nutrigéo, salde geral, medicamentos e
doengas que podem ter impacto nos cuidados de salde oral e doengas orais.
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IMUNOLOGIA/ IMMUNOLOGY (5 ECTS)
A

th care and oral

Imunologi (A
mecamsmogslieCdogeesgc;r;d:or:g hLarlr']naonOd‘a qlélnc|§ medica que estuda os
e _ as violagbes da mtegrldade bm{c_grca.
gra o es 'de todos os mecanismos basicos subjacentes a manutencao da
competéncia imunitaria (componente da homeostase imunoldgica),
nomeadamente, fungao imunitaria, resposta a infecgdes, imunodeficiéncia,

hiperggnsibilidage e reaccao anafilatica, autoimunidade, imunidade tumoral e os
principios de rejeicao de transplantes.

The Immunology corresponds to the branch of medical science that studies the
defense mechanisms of the human body to violations of biological integrity.
Integrates the study of all the basic mechanisms underlying the maintenance of
immune competency (a component of immune homeostasis), namely, immune
function, response to infections, immunodeficiency, hypersensitivity and

anaphylactic reaction, autoimmunity, tumoral immunity and the principles of
transplant rejection.

FISIOPATOLOGIA/PATHOPHISIOLOGY (5 ECTS)

Este curso visa compreender a doenga como uma alteragao fisiolégica com
consequente adaptacdo inadequada ao meio interno e externo. Aquisicao de
conhecimentos sobre agentes etiolégicos e seus efeitos, fatores de
susceptibilidade, respostas corporais, vias patogénicas, fisiopatologia das
principais falhas de sistemas, principais sindromas e doencas paradigmaticas.
Tera como foco uma determinada sindrome e sintomas de doengas de outras
especialidades médicas que podem interferir no tratamento dentario ou na

terapia. Sensibilizar o aluno para reconhecer o paciente cuja patologia envolve
risco ao tratamento médico dentario.

This course aims at understanding the disease as a physiologic change with
consequent inadequate adaptation to internal and external environment.
Acquisition of knowledge about etiologic agents and their effects, susceptibility
factors, body responses, pathogenic pathways, pathophysiology of major
systems failure, major syndromes and paradigmatic diseases. Will focus on a
particular syndromes and symptoms of diseases of other medical specialties that
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GENETICA/GENETICS (5 ECTS)

O conhecime ‘o
nto para ministrar ;
it = i este curso esta dividido e
primeira, sao ministrados conceitos basicos m quatro partes. Na

heroditars S relativos as bases da
ditariedade e aos principios da citogenética. Na segunda parte s&o

apresen - ey
p‘:lrte dfgﬁ;gs l'Eecamsmcs de transmissao e variabilidade genética. A terceira
genética 2 c:-r_da 9 P‘?F‘El da genética em varias doengas hereditarias,

S e neonatais. A Ultima secao discute algumas questoes relacionadas

ao aFQnselhamento e avaliacdo de risco no desenvolvimento de um diagnéstico
genetico e nomenclatura genética atualmente utilizada.

The knowledge to teach this course is divided into four parts. The first, taughts
basic concepts relating to the bases of heredity and the principles of cytogenetic.
The second part presents the mechanisms of transmission and genetic variability.
The third part of the course addresses the role of genetics in several inherited,
hereditary and neonatal diseases. The last section discusses issues related to

counseling and risk assessment in the development of a genetic diagnosis and
genetic nomenclature currently used.

BIOLOGIA ORAL Il/ ORAL BIOLOGY I (3 ECTS)

Introdugdo as bases moleculares | biolégicas das alteragbes patologicas e
homeostase da cavidade oral. Inclui aspectos funcionais da saliva; pelicula
adquirida e biofilmes orais, carie dentaria, fluoretos, erosao dentaria, calculo
dentario. doencas periodontais, adaptagao celular, lesao e morte celular, paladar
e olfato, degluticao e fala, mecanismos de protegao e reflexos da cavidade oral.

Introduction to the molecular/ biological basis of pathological changes and
homeostasis of the oral cavity. include functional aspects of saliva; acquired
pellicle and dental plague, dental caries, fluorides, dental erosion, dental
calculus, periodontal diseases, cellular adaptation, lesion and cellular death,
taste and smell, swallowing and speech, protective mechanisms and reflexes of

NUTRIGAO E SAUDE ORAL/NUTRITION AND ORAL HEALTH (4 ECTS)

Este curso ¢ dedicado ao estudo da relagdo entre nutrigao e satde oral e &
integragao do aconselhamento nutricional na pratica clinica do higienista oral. O
curso esta estruturado em trés blocos. O primeiro bloco cobrira 0s fundamfantcs
da nutrigdo, bem como 0S processos relacionados a digestao e absorgao de_
nutrientes e dos principais grupos de nutrientes. O segundo bloco abordara

@
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aspectos relevantes da nutri
relacionados a idade, sexo
apresentara os aspectos n

¢ao clinica para a sautde oral, enfocando aspectos

€ existéncia de patologia sistémica. O terceiro bloco
utricionais relacionados a satide oral.

Thi? course is dedicated to the study of the relationship between nutrition and
ora

health and the integration of nutrition counseling in clinical practice of the
dental hygienist. The course is structured in three blocks. The first block will cover
the basics of nutrition as well as processes related to digestion and absorption of
nutrients and major nutrient groups. The second block will look on relevant
aspects of clinical nutrition for oral health, focusing on aspects related to age,

gender and existence of systemic pathology. The third block will present the
nutritional aspects related to oral health.

PERIODONTOLOGIA/PERIODONTOLOGY (3 ECTS)

O objetivo principal desta unidade curricular é a aquisigdo de conhecimentos
tedricos e bases cientificas da periodontologia, nomeadamente: anatomia e
histologia periodontal, doenca periodontal (etiologia e progressao), classificacao
das doengas periodontais, rastreio periodontal (estado periodontal, estado
radiografico), fases de tratamento periodontal, tratamento periodontal nao
cirurgico, instrugcdes de motivagao e higiene para o paciente periodontal, meios
de remogdo da placa dentaria, objetivos, indicacdes e tipos de cirurgia
periodontal, epidemiologia de doengas periodontais, fatores de risco para

doencas periodontais, doenga periodontal como fator de risco. Reconhecer a
terapia antimicrobiana sistémica e topica e suas indicagoes terapéuticas.

The main goal of this course is the acquisition of theoretical knowledge and
scientific basis of periodontology, namely: periodontium anatomy and histology,
periodontal disease (aetiology and progression), classification of periodontal
diseases, periodontal screening (periodontal status, radiographic status), phases
of periodontal treatment, non-surgical periodontal treatment, motivation and
hygiene instruction for periodontal patient, means of dental plaque removal,
objectives, indications and types of periodontal surgery, epidemiology of
periodontal diseases, risk factors for periodontal diseases, periodontal disease

as a risk factor. Recognize systemic and topic anti-microbial therapy and their
therapeutic indications.
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HIGIENE ORAL | [ ORAL HYGIENE | (8 ECTS)

Aprofundame

nto do :
f0s5a5 e fissuras hieg?é'-;dﬁddas medidas terapéuticas e profilaticas: selantes de
depésitos Subgmgivaz e ;:jroteses € aparelhos ortodénticos, remogao de
dessensibilizara vals, estartarizagdo e alisamento  radicular,

2 : ! I i 5 v =
emergéncias médicas, teerr lizagao de produtos fluoretados. Identificagao de

O controlo quimico e ani
recomendar o melhor agento q mecanico, escolher e

imioterapéutico para cada situacdo clini

Estudo aprof bl £ P situacao clinica.

para congeo U.ndadﬁ de tecnlcas‘d{e remocao de placa e educagao do paciente
guir mudangas nos habitos de higiene oral. Avaliacdo da saude oral

?rgtgﬁzzﬁ?éekféﬁchizq analise, plfaneamento e imEfemenlagéu de planos de
: «Alel Cnicas especificas para remogao de placa e calculo, como
alls_amento radicular, o curso apresenta os temas halitose, toxicidade do fldor,
efeitos do uso abusivo de substancias na saude oral e cessagdo do tabagica.
Tratamento de pacientes medicamente comprometidos, especialmente para
aqueles com patologia relevante para medicina dentéria e suas interagGes com
a saude oral. Protocolos de intervencdo, incluindo mudangas nos regimes
terapéuticos. Fornece tratamento imediato de reacdo anafilatica, hipoglicemia,
obstrucdo respiratoria superior, paragem cardiaca, convulsdes, ataque
vasovagal, inalagéo ou ingestdo de corpos estranhos e hemorragia.
Apresentagao e discussao de casos clinicos. A organizagdo e administracdo de
uma clinica, inclui a organizagao de arquivos, controlo de consultas, gestio e
manutencao de stocks, selecdo de equipamentos. Clinica com pacientes.

Prosecution of the study of therapeutic and prophylactic measures: pit and fissure
sealants, dental hygiene care of prosthetic appliances and orthodontic
appliances, removal of subgingival deposits, root scaling and planning,
management of dentin sensitivity, utilization of fluoride products. Identification of
medical emergencies and their management, CPR techniques and principles of
first aid. To establish a dental hygiene plan, according to patient needs, including
chemical and mechanical plaque control, choosing and recommending the best
chemotherapeutic agent for a given individual situation.
In-depth study of plaque removal techniques and patient education to achieve
change in oral hygiene habits. Assessment of patient oral health, discussion,
analysis, plan and implement treatment plans. Besides specific techniques for
plaque and calculus removal, such as root planning, the course introduces the
themes halitosis, fluoride toxicity, effects of substance abuse in oral health and
smoking cessation. Management of medically compromised patients, especially
for those with pathology relevant for dentistry and their interactions with oral
health. Protocols of intervention, including changes in therapeutic regimens.
Provide immediate management of anaphylactic reaction, hypoglycemia, upper
respiratory obstruction, cardiac arrest, seizures, vasovagal attack, inhalation or
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ingestion of foreign bodi
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clinical €s, and hemorrhage. Presentation and discussion of
cases.

) include organizing files,

purchase equipment and stocks maintenance.

The organization and ini '

administration of a d ini
co_nt_roi of appointments, inventory, SR
Clinics with patients.

HIGIENE ORAL ESCOLAR E COMUNITARIA |
Il SCHOOL AND COMMUNITY
ORAL HEALTH Il (8 ECTS) ° 4

Abordagem dos problemas da comunidade: técnicas de diagnostico da situagao,
planeamento de agbes, execugdo, supervisdo de atividades e avaliacdo de
programas. Discussao da legislagdo e administragdo do sistema nacional de
salde e estratégias para o desenvolvimento de programas com grupos de risco.
O curso pretende promover o planeamento, a integracao e a participagao dos
alunos em atividades escolares e comunitarias de sadde oral. E um projeto para
a aplicagao pratica dos conhecimentos adquiridos no primeiro ano. Ao final do
curso o aluno esta preparado para planear, implementar e avaliar programas de
satde oral escolar em creches, escolas de ensino fundamental e médio e
atividades comunitarias com satde oral materno-infantil e idosos. O programa e
realizado em maternidades, centros de saude, lares de idosos e centros-dia.
Inclui a realizacao de consultas de higiene oral para pacientes geriatricos.

Approach to community problems: techniques for diagnosis of the situation,
action planning, implementation, supervision of activities and program evaluation.
Discussion of legislation and administration of the national health system and
strategies for developing programs with risk groups. The course intends to
promote planning, integration and participation of students in oral health school
and community activities. It is design for practical application of knowledge
acquired in the first year. At the end of the course the student is prepared to plan,
implement and evaluate school oral health programs in kindergartens,
elementary and secondary schools and community activities with maternal and
infant oral health and elderly people. The program takes place in matemnity
hospitals, health centers, nursing homes and day-centers. To plan, implement
and evaluate oral health programs and to perform dental hygiene appointments
for geriatric patients.

h
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DEONTOLOG|
i A EM HIGIENE ORAL/ DEONTOLOGY IN DENTAL HYGIENE

Est ieti

saﬂ?i:ugso le‘m COmMo objetivo apresentar aos alunos a ética na assisténcia a

i , lspgcxalmente No que se refere a dimensao ética da satide e da doenca
ua relagao com a pratica profissional. Também busca desenvolver e analisar

posicionamentos éticos e

_ juridicos sobre assuntos da atualidade, especialmente
aqueles rglaclnnados ao desempenho da profissao. Durante o curso o aluno tem
a oportunidade de aplicar principios éticos e codigo de ética aos casos que
poOssam ocorrer em seu trabalho.

This course is planned to introduce students to ethics in health care, especially
as regards the ethical dimension of health and disease and its relationship to
professional practice. It also seeks to develop and analyze ethical and legal
positions on current matters, especially those related to the performance of the
profession. During the course the student is given the opportunity to apply ethical
principles and code of ethics to cases that may occur in their work.

ESPECIALIDADES DE MEDICINA DENTARIA/ DENTAL MEDICINE
SPECIALITIES (3 ECTS)

O curso oferece aos alunos uma visao geral das diversas areas em que os
higienistas orais podem participar de suas vidas profissionais. No final desta
unidade curricular o aluno ird reconhecer as diferentes especialidades da
medicina dentaria e analisar o papel do higienista no trabalho em equipa com
cada uma das diferentes especialidades (Endodontia, Ortodontia, Cirurgia,

Prostodontia e Dentisteria Restauradora). Administragao e gestao de consultério
dentario.

The course provides students with an overview of several areas where dental
hygienists may participate in their professional lives. At the end of this course the
student will recognize the different specialties in dentistry and analyze the role of
the hygienist when working in teams with each of the different specialists

(Endodontics, Orthodontics, Surgery, Prosthodontics and Restorative Dentistry).
Dental office administration and management.

HIGIENE ORAL PARA PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS/
DENTAL HYGIENE FOR PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS (5 ECTS)

Este curso pretende apresentar os diferentes tipos de deficiéncia de forma a
preparar os alunos com os conhecimentos necessarios para prestar cuidados de
higiene oral a pessoas com deficiéncia na clinica e na comunidade. Os topicos
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incluem os a :
droma. de %%?;Ospéﬂjféznﬁldos com pacientes com paralisia cerebral,
Tl o menlais;f ¢oes do espectro autista, deficientes motores,

int ‘ ST Ay
prestagéo de cuidados deer:?;tuais_ A componente pratica é feita na clinica na

ene oral.

grﬂlspaioeu:uedémendihm iIntroduce the different kinds of disabilities in order to
handicapped in Slwl. the k“‘-"‘i"f"EdQE'nEi&qu to provide oral hygiene care for the
Balcy D clinical and pommunlty. Topics include management of Cerebral

Y, Down syndrome, Autism disorders, motor, sensory and mental/intellectual

disqbled patients. The practical component is done in the clinic performing dental
hygiene appointments.

:&;EEDégg\;A E PATOLOGIA ORAL/ ORAL PATHOLOGY AND ORAL MEDICINE

Estudo das doengas que acometem a cavidade oral com especial destaque para
a descrigao das lesdes. O curso abrangera os seguintes topicos: Biomorfologia
e mecanismos de defesa da mucosa oral, patologia geral da mucosa oral,
doencas maculopapulares, lesdes pigmentadas, doencgas vesicobolhosas,
doencas ulcerativo-erosivas e tumores benignos da mucosa oral. Infecgbes orais
e periorais causadas por bacterias, virus, fungos e parasitas, SIDA e
manifestacoes orais, patologia dos labios e da lingua, estomatites, dor facial e
sindrome da boca ardente. Diagndstico diferencial e tratamento da dor orofacial.

Study of diseases affecting oral cavity with special emphasis to the description of
lesions caused by these diseases. The course will cover the following topics:
Biomorphology and defense mechanisms of oral mucosa, general pathology of
oral mucosa, macular-papular diseases, pigmented lesions, vesicle- bullous
diseases, ulcerative-erosive disorders, and benign tumors of oral mucosa. Oral
and perioral infections caused by bacteria, viruses, fungal and parasites, AIDS
and oral manifestations, pathology of lips and tongue, drug stomatitis, facial pain
and burning mouth syndrome. Differential diagnosis and treatment of orofacial
pain.

MATERIAIS DENTARIOS/ DENTAL MATERIALS (4 ECTS)

Esta unidade curricular pretende habilitar os alunos a selecionar materiais
dentarios com base em conhecimentos cientificos sobre a composigao, estrutura
e propriedades, manipulagao de materiais dentarios, avaliar o desempenho dos
materiais dentarios em laboratério e na clinica e compreender os mecanismos
de falha dos mesmos. Reconhecer as limitagoes e desvantagens dos materiais
odontolégicos prevendo as caracteristicas que mudam com o tempo. Avaliagao
critica das caracteristicas de novos materiais dentarios que sao usados na
pratica de higiene oral.
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This course is it

Scientific knt}wlgt:le;;i? to hablll_late Students to select dental materials based on
materials using the S:I:_’nmpisman. structure and proprieties, manipulate dental
materials in |aborat € Knowledge, evaluate the performance of dental

B icic oo nio"}‘ and ir_l C‘Iinilc. understand the mechanisms of failure of such
foreseein;:_; iheg hze thelhr_n!tanons and disadvantages of dental materials
Characteristics that change with time. Critical evaluate the

char isti :
acteristics of new dental materials that are used in dental hygiene practice.

HIGIENE ORAL IIl/ ORAL HYGIENE Il (6 ECTS)

Cuu':jar de pessoas com problemas orais e / ou sistémicos; avaliar tratamentos ja
realizados; alterar o plano de tratamento de acordo com as condigdes
apresentadas, discutir modificagées e / ou planos alternativos para os
tratamentos descritos. Avaliar o status do tabagismo e a aplicagao de conselhos
para parar de fumar usando a abordagem 5 A e 5 R e entrevista motivacional.
Preparar e apresentar casos clinicos, discussées baseadas em casos e
aprendizagem baseada em problemas. Analisar e apresentar um artigo de
revisao sobre questées de salude oral com o objetivo de aprofundar

conhecimentos tedricos em areas especificas do trabalho clinico / comunitario.
Clinica com pacientes.

Care for individuals with oral and / or systemic problems; evaluate treatments
already made; alter treatment plan according to the conditions presented, discuss
modifications and/or alternative plans for treatments described. Evaluate the
smoking status and application of smoking cessation advice using the 5 A’s and
5 R's approach and motivational interview. Prepare and present clinical cases,
case-based discussions and problem-based learning. Analyze and present a
review article on oral health issues in order to deepen theoretical knowledge in
specific areas of clinical work/ community work. Clinics with patients.

HIGIENE ORAL ESCOLAR E COMUNITARIA Il/ SCHOOL AND COMMUNITY
ORAL HEALTH Il (5 ECTS)

Este curso é formulado para promover a integragao e participagao dos alunos

em atividades comunitarias com pessoas com deficiéncia. Proporcionara aos
alunos a aplicagéo pratica dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos nas
demais disciplinas do programa. O trabalho & desenvolvido em instituigoes para
pessoas com deficiéncia, realizando educagao e promogao de saude para
individuos e cuidadores, bem como consultas de higiene oral.

This course is formulated to promote integration and participation of students in
community activities with disabled individuals. It will give students the practical
application of theoretical and practical knowledge acquired in other courses of
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the dental hygiene program. The work is developed in institutions for the disabletd.l
performing dental education to individuals and caregivers as well as denta
hygiene appointments.

SOCIOLOGIA/SOCIOLOGY (3 ECTS)

O curso estuda as questdes que perpassam as relagbes sociais com aﬁesf_eara df}z
saude, doenga e medicina. Visa a reflexdo e agdo sobre a incidénci i
fendmenos sociais na saude e na doenga. Aborda questoes '?jmer%ﬁ-;nenlos
variaveis como, desigualdade social, origens sociais, eshlosdde vida, g novaé
meio ambiente, atitudes em relagdo a perda, o corpo e o impacto das
tecnologias na saude.

The course studies the issues that cross the social relations with the ?there Def
health, disease and medicine. It is aimed at reflection and action on tht? inci egﬁd
of social phenomena in health and disease. Addresses emerging IS}SlJesf ;
variables such as, social inequality, social backgrounds, |_1festy es, food,
environment, attitudes relative to loss, the body and the impact of new
technologies in healthcare.

ESTAGIO CLINICO/CLINICAL TRAINEESHIP (12 ECTS)

O objetivo do estagio € aplicar todos os conhecimentos previamente aprendidos
em um contexto profissional. Neste estagio o aluno tem que dar consultas de
higiene oral na Faculdade, hospitais e consultorios particulares.

The aim of the internship is to apply all previously learned knowledge Fn a
professional context. In this internship the student has to do give dental hygiene
appointments at the Dental School, hospitals and private practices settings.

ESTAGIO COMUNITARIO/COMMUNITY TRAINEESHIP (12 ECTS)

No campo da comunidade o aluno deve planear, implementar e avaliar
programas de saude oral voltados para diversos grupos populacionais no
Servico Nacional de Satide. O aluno implementa o programa nacional de saude
oral, principalmente aplicando selantes de fissuras e implementando estratégias

de prevencao de doengas e promogéao da salde. Trabalha em colaboracao com
outros profissionais de salde e educacao.

In the field of community the student has to plan, implement and evaluate oral
health programs targeting various population groups in a National Health Service.
The student implements the national oral health program, mainly applying fissure
s'ealant‘s and implementing disease prevention and health promotion strategies.
Works in collaboration with other health and education professionals.
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L
ESTUDOS APLICADOS EM HIGIENE ORAL/ APPLIED STUDIES IN DENTA
HYGIENE (6 ECTS)

Durante esta unidade curricular o aluno devera elaborar € ﬂp"esfmc?; Lérg:qﬁzz:
na area da higiene oral. O aluno deve desenvolver um protoer = bibliografica,
baseado em metodologia cientifica incluindo pesquisa € r%wsai_mas recolher
definir procedimentos metodolégicos bem como consideragoes € '

; defender seu
e analisar os dados, discutir os resultados obtidos, escrever €
trabalho.

is, in an
During this curricular unit the student has 1o prepare and prﬁserr;tt Dact;';eg;ss‘ecj o
area of dental hygiene.The student has to develop a researc dp reviex:v el
scientific  methodology including literature sgarch_ an e anc‘l el
methodological procedures as well as eth;cai consmeratmps, coke
data, discuss the results obtained and write and defend his work.
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Ano Académicol Academic year : 1 =
Unidade curricular/Course Semestre/Sem | ECTS Total Fioras de contacto/Contact
esler horas/Total | Hours
Anatomia Hum, H hours T-a8: LP- AB
Biologia Caluln £ Mo mroatomy b L e | ————Eteae |
o ogia Celular e Molecular/Cellular and i 5 168 ,
olecular Biology L)
Bicética/Bioethics T 3 a4 T-22
Bioguimica/Biochemistry T 5 140 T:48; PL24 |
Morfologia Dentaria/Dental Morphology T 3 4 T-32 =i}
Saide Publica/Public Health T 3 84 T-32 - —
Histologia e embriclogia/Hytology and 2m 6 188 T-48; LP-2
embriclogy
Bioeslalistica/Elosiatistics 2 3 84 T-32
Epidemiclogia/Epidemiology e ] B4 T-32 —
Microbiologia/Microbiology S 5 140 T- 321:- T;Z 4
Psicologia/Psychology Znd 3 8d mee
Higlene Oral Escolar @ Comunitania | /School 204 4 112 T-16, TP-32; FE-32
and Community ©ral Health | —
Metodologias da informagao e pad 3 :
comunicagdo/information and communication
methodologies -
Higlene Oral I Dental Hygiene | Annual [ 168 T-32; TP-96 =]
60 1568
Ano Académicol Academic year:2
Anatomia da cabega e pesco¢o/Head and 1 5 140 T—32:LP -22
Meck Anatomy -
imagiaologia ero-maxilofacial/Oral 1% g 84 T-16; TP—24, LP-24
Maxillofacial Imagiology
Farmacologlal Pharmacology 1= 3 84 T-64
Biologia Oral /0ral Biology | 1% 3 B4 T-32;LP-24
Fisiologia/Physiology 1% 5 140 T- 64
imunologlalimmunology 1 5 140 T-64
Fisiopatologia/Pathaphysiology 20 5 140 T —60
Genética/Ganelics i 5 140 T —60
Biologla oral [1/Oral Biology Il 2 3 B4 T-32,LP-24
Nufricao e saude oral/Nutrition and Oral 2nd 4 112 T-=532
Health
Eeriodontologia/Perodontology 2m 3 160 T-30
Higiene Oral 1/Dental Hygiene Il i 3 a4 T-327P—32 LP-96
Higiene Oral Escofar e Comunitarial Schoof 1 3 a4 TP-32.FE — 96
and Community Oral Health [l
60 1308
Ano Académico/ Academic year: 3
Deomologla em Higiene Oral/Deontology In 1= 1 78 ST
Dental Hyglens
Espacialidades de Medicina Dantaria/Dental 1= 3 a4 T-37
Madicine Specialties
Higiane Oral para Pessoas com Necessidades b L 5 140 T-32;LP-564
Especiais/Dental Hygiene for Special Neads
Patients
"Medicina & Patologla Oral/Oral Medicine and i 3 B4 %
Oral Pathology
Higiene Oral llliDental Hygiana il 18 5 168 e
Higlene Oral Escolar @ Comunitaria/ School 1a 5 140 TF: i"é Lge 96
and Coemmunity Qral Health Ill
Matenials Dentarios / Dental Materials 1 4 112 T
Estagle comunitariol Community trainseship 2 12 336 T
o dlinico/Clinical traineeship 20 12 296 ; 2 -
Estudos aplicados em Higlene Orall Applied o 5 T8 =270
siudles [n Dental Hyglene OT - 30
T-T¢ 60 1680

;—_ T:::h@:“gllil—'r;r#ﬂm Labqratu{ial:'l:L — Clinica; TC - Trabalho de Campo; S- Saminario; E - Estagio
retical; TP — Theory/practical: LP — laboratory practice including clinle; FE — Field experience; S- seminar; | - Internship
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